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食
指
握
筆

高
度
應
低

於
拇
指

想
寫
出
漂
亮
的
字
體
，
並
不
是

單
純
靠
練
習
的
，
背
後
還
要
學
習
正

確
的
握
筆
方
法
。

一

以
中
指
當
作
支
點
，
中
指
、
無

名
指
、
小
指
三
指
併
攏
。

二

筆
桿
靠
在
食
指
指
根
，
不
可
以

靠
在
虎
口
，
無
名
指
和
小
指
放

鬆
，
輕
輕
靠
攏
不
需
要
用
力
。

三

拇
指
和
食
指
自
然
彎
曲
，
過
度

用
力
容
易
手
痠
，
太
輕
則
不
好

掌
握
筆
畫
。

四

筆
不
要
拿
太
前
或
太
後
，
手
握

着
筆
放
在
桌
面
時
，
筆
能
夠
跟

紙
張
保
持
45
度
角
即
可
。

訓
練
手
指
肌
肉
的
小
運
動

一

用
剪
刀
剪
紙

二

用
筷
子
來
夾
不
同
形
狀
的
東
西

三

玩
包
剪
泵
遊
戲

四

用
刀
切
食
物

五

用
力
擠
牙
膏

六

開
關
瓶
蓋
、
搓
泥
膠

加
強
控
筆
方
法
的
小
遊
戲

穿
珠
、
倒
水
、
拆
拼
玩
具
、
開
鎖
、  

撕
紙
、
扣
鈕
等
小
遊
戲
既
輕
鬆
有
趣
，

又
能
幫
助
孩
子
作
出
寫
字
前
的
準
備
。

正
確
的
握
筆
方
法

正
確
的
握
筆
方
法
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何
謂
五
言
古
詩
？

五
言
古
詩
，
古
代
中
國
詩
歌
體
裁
之
一
，
是
指
全

五
言
古
詩
，
古
代
中
國
詩
歌
體
裁
之
一
，
是
指
全

篇
每
句
都
由
五
個
字
構
成
的
詩
。
它
是
漢
、
魏
時

篇
每
句
都
由
五
個
字
構
成
的
詩
。
它
是
漢
、
魏
時

期
形
成
的
一
種
新
詩
體
。
五
言
古
詩
靈
活
地
抒
情

期
形
成
的
一
種
新
詩
體
。
五
言
古
詩
靈
活
地
抒
情

和
敘
事
。
在
音
節
上
，
奇
偶
相
配
，
富
有
音
樂
美
。

和
敘
事
。
在
音
節
上
，
奇
偶
相
配
，
富
有
音
樂
美
。

因
此
，
五
言
古
詩
成
為
古
典
詩
歌
的
主
要
形
式
之

因
此
，
五
言
古
詩
成
為
古
典
詩
歌
的
主
要
形
式
之

一
。
一
。 何

謂
五
言
古
詩
？

何
謂
五
言
古
詩
？
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古詩內容

語譯：
清楚解釋古
詩內容，讓
孩子更容易
明白。

注釋：
讓孩子更容易明白較
深詞語的意思。

作者簡介：
讓孩子更了解

作者的背景。

本
書
指
引

本
書
指
引
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本
書
指
引

本
書
指
引

︽
小
學
生
古
詩
硬
筆
字
帖
︾
全
套
兩
冊
，
包
括
五
言
古
詩
及
七
言
古
詩
。
以
唐
詩
為
核
心
，
精
選
合
共
四
十
首
古

詩
，
讓
小
學
生
能
夠
認
識
每
首
唐
詩
的
語
譯
及
作
者
簡
介
，
從
而
提
升
對
古
詩
的
興
趣
。
同
時
，
亦
能
培
養
小
學

生
對
硬
筆
書
法
的
習
慣
和
興
趣
，
從
坐
姿
到
執
筆
方
法
都
清
楚
說
明
。
家
長
可
陪
伴
孩
子
一
同
學
習
古
詩
，
亦
可

以
從
旁
講
解
。

硬筆書法字帖
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牀
前
明
月
光
，
疑
是
地
上
霜
。

牀
前
明
月
光
，
疑
是
地
上
霜
。

舉
頭
望
明
月
，
低
頭
思
故
鄉
。

舉
頭
望
明
月
，
低
頭
思
故
鄉
。

靜
夜
思
　

靜
夜
思

李
白
李
白

夜
深
人
靜
時
，
有
一
片
明
月

的
光
輝
照
到
牀
前
，
十
分
潔

白
，
幾
乎
令
人
以
為
是
地
上

鋪
了
一
層
霜
。
抬
起
頭
來
看

到
天
上
皎
潔
的
月
亮
，
不
禁

又
低
下
頭
，
思
念
起
家
鄉
。

語
譯

李
白
，
字
太
白
，
中
國
唐
朝
詩

人
。
有
﹁
詩
仙
﹂
、
﹁
詩
俠
﹂
、

﹁
酒
仙
﹂
等
稱
號
，
活
躍
於
盛

唐
，
是
一
位
傑
出
的
浪
漫
主
義

詩
人
。 作

者
簡
介
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靜
夜
思　

李
白

牀牀

前前

明明

月月

光光 

，，

疑疑

是是

地地

上上

霜霜 

。。

舉舉

頭頭

望望

明明

月月 

，，

低低

頭頭

思思

故故

鄉鄉 

。。
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眾
鳥
高
飛
盡
，
孤
雲
獨
去
閒
。

眾
鳥
高
飛
盡
，
孤
雲
獨
去
閒
。 

相
看
兩
不
厭
，
只
有
敬
亭
山
。

相
看
兩
不
厭
，
只
有
敬
亭
山
。

獨
坐
敬
亭
山
　

獨
坐
敬
亭
山

李
白
李
白

一
群
群
的
鳥
兒
飛
得
無
影
無

蹤
，
天
上
的
孤
雲
悠
閒
地
向

遠
處
飄
去
。
能
和
我
相
望
而

不
厭
倦
的
就
只
有
敬
亭
山
。

李
白
，
字
太
白
，
中
國
唐
朝
詩

人
。
有
﹁
詩
仙
﹂
、
﹁
詩
俠
﹂
、

﹁
酒
仙
﹂
等
稱
號
，
活
躍
於
盛

唐
，
是
一
位
傑
出
的
浪
漫
主
義

詩
人
。 作

者
簡
介

語
譯
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獨
坐
敬
亭
山　

李
白

眾眾

鳥鳥

高高

飛飛

盡盡 

，，

孤孤

雲雲

獨獨

去去

閒閒 

。。

相相

看看

兩兩

不不

厭厭 

，，

只只

有有

敬敬

亭亭

山山 

。。
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問
劉
十
九

問
劉
十
九    

白
居
易

白
居
易

新
釀
的
米
酒
還
未
過
濾
，
酒
面

上
泛
起
一
層
綠
泡
，
用
紅
泥
燒

製
成
的
小
火
爐
也
已
準
備
好
了
。

天
色
陰
沉
，
好
像
快
要
下
雪
，

能
否
留
下
與
我
共
飲
一
杯
？

語
譯

①
綠
蟻
：
新
釀
的
米
酒
，
未
經

過
濾
，
呈
淡
綠
色
。

注
釋

白
居
易
，
字
樂
天
，
晚
號
香
山
居

士
。
在
詩
界
有
廣
大
教
化
主
的
稱

號
。
唐
代
文
學
家
，
特
別
擅
長
寫

詩
，
是
中
唐
最
具
代
表
性
的
詩
人

之
一
。 作

者
簡
介

綠
蟻
綠
蟻
①①

醅醅
酒
，
紅
泥
小
火
爐
。

酒
，
紅
泥
小
火
爐
。

晚
來
天
欲
雪
，
能
飲
一
杯
無
。

晚
來
天
欲
雪
，
能
飲
一
杯
無
。
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綠綠

蟻蟻

新
醅醅
酒酒 

，，

紅紅

泥泥

小小

火火

爐爐 

。。

晚晚

來來

天天

欲欲

雪雪 

，，

能能

飲飲

一一

杯杯

無無 

。。
問
劉
十
九  

白
居
易
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向
晚
向
晚
①①

意
不
適

意
不
適
②②

，，

驅
車
登
古
原
。

驅
車
登
古
原
。 

夕
陽
無
限
好
，

夕
陽
無
限
好
，

只
是
近
黃
昏
。

只
是
近
黃
昏
。

登
樂
遊
原

登
樂
遊
原    

李
商
隱

李
商
隱

傍
晚
的
時
候
，
我
的
心
情
不
好
，
於

是
駕
車
來
到
京
都
長
安
城
東
南
的
樂

遊
原
。
眼
前
的
夕
陽
景
色
十
分
美
麗
，

可
惜
是
短
暫
的
景
致
，
終
會
消
失
。

語
譯

李
商
隱
，
字
義
山
，
晚
唐
詩
人
。
詩
作

文
學
價
值
很
高
，
他
和
杜
牧
合
稱
﹁
小

李
杜
﹂
，
與
溫
庭
筠
合
稱
為
﹁
溫
李
﹂
，

與
同
時
期
的
段
成
式
。
在
︽
唐
詩
三
百

首
︾
中
，
李
商
隱
的
詩
作
佔
廿
二
首
，

數
量
位
列
第
四
。

作
者
簡
介

注
釋

①①
向
晚
：
傍
晚
、
黃
昏
。

②②
意
不
適
：
心
情
不
好
。
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向向

晚晚

意意

不不

適適 

，，

驅驅

車車

登登

古古

原原 

。。

夕夕

陽陽

無無

限限

好好 

，，

只只

是是

近近

黃黃

昏昏 

。。
登
樂
遊
原  

李
商
隱
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