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人生很短，一眨眼日子就從指縫間流去了；人生
又很長，不論過多久，那些美好的畫面總會停留
在我們的畫作裏。

拿起畫筆吧！用閒暇片刻的懶散時光繪製出一幅
幅簡單小巧的拍立得水彩畫，用畫筆將那些生活
中的小美好駐留在絢麗的色彩間。

在一張張拍立得小卡片裏，藏匿着你我瑣碎的日
常——初春的公園裏呼吸間都是清新的甜，養了
許久的多肉小可愛終於長高了一厘米；夏日海邊
的朵朵浪花像女孩的裙邊，夕陽下路燈的餘暉給
你的肩頭鍍了一層金色；下雪天堆砌的小雪人陪
伴着每一片雪花……

兩三筆劃出一片葉子，用簡單的技法暈出多變的
色彩，能展現出那一刻最美好的觸動。給回憶搬
個家，從心間搬到斑斕的水色渲染中，將一切美
好珍藏於拍立得中，讓它成為記憶的寶匣吧！

飛樂鳥工作室

前言
- Preface -
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畫紙

寶虹全棉水彩紙（300g 細紋）價格實惠，
有良好的吸水性，顯色效果也很好，適合繪
製色彩豐富的拍立得小畫。

顏料

荷爾拜因（Holbein）18色透明水彩顯色好，
色彩明亮鮮艷，質地細膩。

畫筆

鷺．混合動物毛水彩畫筆、中白雲毛筆或大
白雲毛筆物美價廉，具有良好的吸水性，聚
鋒效果佳，容易操控。

筆洗

優先選擇儲水量大且深度較深的器皿。

- 繪畫工具 -
painting material

繪畫工具是決定畫面效果的重要因素，準備好齊
全且合適的工具，在繪畫時才能得心應手。

鉛筆橡皮擦

選擇擦拭乾淨且不易損傷畫紙的軟橡皮擦。

留白膠

荷爾拜因筆形留白膠，筆口細，可以直接進
行細部的留白繪製。

調色盤

選用白色陶瓷調色盤更易顯色，方便清洗。

美紋紙膠帶

選用黏性較弱的膠帶，貼在水彩紙四周分隔
出要繪製的畫面，起到固定畫紙的作用。

吸水工具

選擇生活中常用的紙巾、吸水海綿、棉布等
即可。
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- 準備教室 -
painter's preparation

先通過改變紙張尺寸來準備好拍立得大小的畫
紙，再製作好一份色表。簡單的前期準備可以幫
助我們更加輕鬆地畫出拍立得大小的水彩畫。

製 作 手 繪 拍 立 得

製 作 色 表

準備一張小長方形水彩紙。

將紙膠帶壓緊，開始繪製水
彩畫。

截一段美紋紙膠帶貼在紙的
最上端，膠帶貼出桌面約二
分之一。

繪製完成後，輕輕撕開每一
條邊上的紙膠帶。

依次貼好剩餘部分，注意貼
紙的下方時上移膠帶，框出
一個正方形。

寫下日期和繪畫的心情，一
幅水彩拍立得就完成了！

Tips
用直尺在紙上畫出正方形方框後再貼紙膠帶，尺寸會更加準確。

打開顏料，分別蘸取不同顏色，在水彩紙
上塗出小色塊，並寫上對應的顏色名稱，
一份屬於自己的色表就誕生了！製作色表
有利於我們熟悉顏料，也方便選擇顏色。
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	 應用於填塗各類形狀明確的圖
案。

- 基礎技法 -
basic techniques

水彩要講究運筆，只有掌握了最基礎的點、綫、
面的運筆和應用，才可以在繪製過程中靈活運用
畫筆，繪製出富有色彩的畫面。

基 礎 筆 法

點

綫

面

筆尖輕點紙面即可畫出小點，從側面壓下筆
尖，點的面積會變大。

用均勻的力度拖動筆尖，即可畫出細長的直
綫。拖動過程中上下抖動，綫條就會有一定程
度的彎曲。

先勾勒外輪廓確定範圍，再壓下筆肚填塗內部
區域顏色。

	 應用於畫食物上面的小點、背景
或服飾中的小花紋等。

	 應用於勾勒植物的根莖，勾畫建
築物的結構。
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單 元 素 的 畫 法

葉片

樹

水波

輕壓筆肚讓筆尖自然接觸紙面，形成兩端細中
間粗的梭形，再快速提起筆尖，讓尾部變得細
長。

先微壓筆頭向上畫「人」字形的樹枝，再向下
重複這個步驟，注意綫條要有長短變化。

畫出不規則水波紋的技巧在於要斷斷續續地按
壓筆肚，微微上下抖動再提筆，不要讓邊緣太
平整。

	 應用於有植物葉子的案例。

	 應用於有大片樹林的案例。

	 應用於海景案例。
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綠意肆意地蔓延開來，
小小的生命正在破土而出。

  春 之綠  
-  Chapter two -

色 彩 搭 配
Colour matching

背景 一號永固綠 焦棕色鎘綠 鎘綠

樹幹 焦棕色 二號永固綠 蘑菇 黃赭 焦赭石

二號永固綠



Chap t e r  two   和煦春光｜ 023

	 01 將蘑菇用留白膠留白，待乾後，將紙面打濕，蘸取一號永固綠在上方塗抹，蘸取鎘
綠塗在蘑菇周圍，再用二號永固綠塗滿剩餘的背景色。

	 02、03 用鎘綠和少量焦棕色調和出軍綠色，趁濕在蘑菇周圍點幾個大小不一的圓形。
再按壓乾燥的筆肚打圈吸色，吸出圓形光斑。

	 04 打濕樹幹處，用焦棕色在下方塗抹，再蘸取二號永固綠接色塗出青苔，讓它們自然
融合。待乾後，用焦棕色畫出樹幹紋路。

	 05、06 擦掉留白膠，用黃赭調和大量水塗出蘑菇的顏色，待乾後，用筆尖蘸取焦赭石
加少量水刻畫蘑菇的細節。

01 02 03

04 05 06

	

	 用筆吸色可以讓邊緣有種朦朧的感覺，注意要在顏色半乾的時候吸色。
Tips
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看到碧空下明亮的那一抹黃，
忍不住彎起嘴角，心間滿滿都是燦爛。

  向 陽而生  
-  Chapter three -

天空 雲朵 構成藍

向日葵 永固深黃 焦棕色 構成藍 永固深黃 朱紅

葉片 二號永固綠 構成藍

色 彩 搭 配
Colour matching

構成藍

一號永固綠
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01 02

03 04

	 01、02 打濕紙面，蘸取加大量水調淡的構成藍暈染上方天空，把雲朵留白。再蘸取永
固深黃、二號永固綠分別點染葵花和葉片的底色。待顏色完全乾後，重新蘸取構成藍畫
出天空，再加水暈染下方的雲，讓顏色自然擴散。

	 03、04 蘸取焦棕色，先用水調淡後暈染出左花芯底色，再在花芯外圈和內圈蘸取更多
顏料點染，趁濕添加少許構成藍在左側混色。直接用焦棕色塗出右邊花芯，中間留白。
蘸取二號永固綠、一號永固綠、一點構成藍塗根莖和葉片， 讓每片葉子都有顏色的變化。
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05 06

07 08

	 05 蘸取永固深黃平塗左邊花朵的內層花瓣，並將右邊花朵的花瓣塗滿。

	 06待顏色乾透，把永固深黃和朱紅調和的橙色塗在右側花瓣根部，再用濕筆向外暈開。

	 07繼續用橙色點塗繪製左邊花朵花芯外圈的結構，並塗畫剩餘花瓣的顏色。

	 08將筆洗淨，蘸取二號永固綠勾勒出葉片的葉脈和邊緣的陰影。

	

	 用永固深黃和橙色兩種顏色來塗花瓣，能讓色彩更有層次。
Tips
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08/10 向陽而生

09 10

完成圖
Finish

	 09 為了讓背景豐富，再蘸取
構成藍加大量水調淡，按壓筆
肚，筆尖沿雲朵的波浪形邊緣
移動，增添雲朵的層次感。

	 10 用筆尖蘸取焦棕色，點在
花芯中間。再蘸取調和好的橙
色仔細勾勒出每瓣花瓣間的陰
影，讓花朵更加立體。

	

	 作為主視覺中心的花朵
部分可以多次塑造，葉
片作為點綴不用畫太多
的層次。

Tips
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穿行在楓林之中，凝望那漂亮葉子，
心也變得沉靜下來。

  楓 林散步  
-  Chapter four -

背景

楓葉

枝條 葉脈

色 彩 搭 配
Colour matching

玫瑰茜草 鎘綠永固深黃

永固檸檬黃 永固深黃 一號永固綠

焦棕色 焦棕色 焦赭石

朱紅

朱紅 朱紅
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01 02 03

04 05 06

	

	 在進行楓葉混色時，要從葉尖畫起，再在中部加深顏色使其自然交融。
Tips

	 01 用濕畫法在畫面上方用玫瑰茜草暈染，用朱紅和永固深黃調和的橙色在中部大面積
鋪色，在最下方加入一點鎘綠。

	 02、03、04 背景色乾透後開始繪製楓葉。先在葉尖位置塗少量永固檸檬黃，接着用橙
色塗滿楓葉，再在中部暈染朱紅。另外兩片葉子葉尖顏色換用一號永固綠，最上面的葉
子只需暈染少許朱紅。三片楓葉顏色有所不同，會讓畫面色彩更豐富。

	 05、06楓葉顏色乾透以後，用筆尖蘸取焦棕色勾出細長的枝條和兩片較紅楓葉的葉脈，
用焦赭石勾勒後方黃色楓葉的葉脈。再用朱紅和橙色平塗右下側飄落的小葉片，敲擊筆
桿在大片楓葉位置附近撒點。
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期待着每一年的聖誕節，將聖誕樹掛滿可愛的彩燈，
等一個奇蹟悄然降臨。

  送 你一棵聖誕樹  
-  Chapter f ive -

背景 水晶球

聖誕樹

聖誕樹裝飾 雪花

色 彩 搭 配
Colour matching

鈷藍 構成藍 焦棕色

一號永固綠 鎘綠 二號永固綠

永固深黃 中國白鈷藍

焦棕色

朱紅
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01 02

03 04

	 01、02 避開水晶球，用鈷藍加大量水鋪滿背景色，待顏色乾透後，再蘸取構成藍加少
量水從水晶球的邊緣向內部暈染，注意留出高光。

	 03、04 用三種綠色畫聖誕樹。每一層依次用一號永固綠、鎘綠、二號永固綠從左向右
平塗接色，使樹的顏色呈漸變效果。
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05 06

07 08

	 05、06 待樹的顏色乾透，蘸取永固深黃平塗樹頂的星星和彩帶。再用加水調淡了的朱
紅平塗小燈。

	 07將筆洗淨後蘸取焦棕色，加少量水調淡，繪製球的頂端和聖誕樹樹幹。

	 08 蘸取二號永固綠畫出聖誕樹上的陰影。換勾綫筆用焦棕色和二號永固綠給樹和樹幹
以及頂端連接處添加細條紋。注意樹上的條紋呈現放射狀。

	
	 水彩畫中的細節有時用彩鉛來繪製會更好控制。
Tips
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12/25 送你一棵聖誕樹

09 10

完成圖
Finish

	 09 蘸取鈷藍，在水晶球周圍隨意地敲
擊筆桿撒一些小點，再在水晶球內繪
製大小不一的雪花，營造冬日氛圍。

	 10 用筆尖蘸取中國白在聖誕樹上塗出
小雪花，這樣就更加夢幻了！

	

	 繪製雪花可先畫出三
條交叉的短綫，再添
加 V字型筆觸。

Tips
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