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療癒紙藝
15分鐘做出立體捲紙花手作‧超萌！





在一個初夏的季節，我拿着一疊彩色的捲紙紙條、
一把剪刀、一支捲紙筆、一瓶白膠漿，再加上一個
鑷子便走進美麗的捲紙世界。

那時的我還是一名大學二年級的學生，在一次設計
基礎課堂上，我深深地被眼前的一幅幅精美絕倫的
捲紙作品吸引，從此愛上了捲紙藝術。

捲紙（內地又名「衍紙」），是紙藝大家族中比較
獨特的一項，是一門非常古老的手工藝，是通過捲
曲、彎曲、捏壓捲紙條而形成原始設計形象的一門
摺紙藝術。

本書從捲紙的基礎材料到基本的部件製作、組合入
手，列舉了 16 個作品的製作方法，配合詳細的圖
解說明，適合各個年齡階段的初學者閱讀及學習，
幫助他們輕鬆製作出精美的捲紙作品。

前 言
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1.	 捲紙筆：端頭有嵌口，能夠夾起紙條使之輕鬆捲曲。捲紙筆分為短捲紙筆、長捲

紙筆、寬槽捲紙筆、電動捲紙筆，建議初學者選擇短捲紙筆。

2.	 鑷子：在製作捲紙的過程中，用於說明固定、造型、組合等。一定要選擇前端是

尖頭的，能觸及並夾緊小巧的地方。有彎嘴鑷子、直嘴鑷子兩種。
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3.	 手工白膠漿：無毒環保、黏性強、快乾、透明無痕。

4.	 針頭式點膠瓶：用於控制出膠量，使捲紙條的黏貼更流暢，避免因膠水太多損壞

捲紙畫美感。

5.	 牙籤：用於沾少許白膠漿塗抹在捲紙條上。

6.	 剪刀：用於剪捲紙條，在製作捲紙的過程中，由於經常要剪流蘇，最好選用前端

比較尖銳的剪刀。

7.	 捲紙尺：有不同型號大小的圓孔，可用於捲紙形狀的整形、固定，確保尺寸規格

統一，使作品更工整。

8.	 定型範本：在捲紙尺功能的基礎上，多了軟墊板和定位的功能，配合珠針使用。

9.	 珠針：在定型範本上固定、整理捲紙零件使用。

10.	捲紙曲規器：使整個捲紙的過程更平整、更方便、更精確、更容易目測紙卷的

厚度。

11.	捲紙梳：編織花型組合的工具，將捲紙條順着板梳間隙交叉纏繞可以編織出不同

造型的部件。

12.	凹凸造型器：用於把實卷變形成需要的凹凸造型，通常在立體捲紙中使用。

13.	皺褶器：均勻摺疊捲紙條使其形成瓦楞形皺褶。

14.	纏繞器：板上的洞間距相同，可以根據需要任意組合做花葉等造型。

15.	壓痕筆：可以壓出葉子的脈絡，也可以在底板上繪製圖案。

16.	棉花棒：塗膠使用。

17.	鎅刀：用於裁切。
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紙張的準備
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 捲紙條

普通捲紙條

‧紙張質量

市場上最常見的、最易買到的是80~120g的捲紙條。這類捲紙的優點是價格便宜，

適合新手練習使用，缺點就是紙質較軟、顏色不均勻、韌性不是很好，導致不好塑

形。本書使用的是日本丹迪紙（Tant），紙質堅挺、有韌性、不易受潮變形捲曲。

它的色彩飽和度、色澤的明亮度、色相的穩定度、不同光線下摺射出來的層次感，

顏色經久不褪，讓你的作品能長期收藏而不失光彩。本書不指定紙條的顏色，可以

自由選擇紙條的顏色進行搭配。

‧紙張尺寸

最常使用、市場最易買到的捲紙條寬度為1cm、5mm、3mm，也可根據實際作品需

要切割不同寬度的紙條。初學者建議選擇5mm的捲紙條，易上手、好操作。1cm的

捲紙條通常用於做花卉花心的流蘇部分，或者用來製作尺寸較大的作品，更具立體

感。3mm的捲紙條較細，所以做出來的作品更精緻，適合有一定基礎的人來使用。

本書根據不同的造型需求，選用了1cm、5mm、3mm寬度的捲紙條。

花形捲紙條

這種捲紙條比較特殊，已經有了花瓣的形狀，用捲紙筆直接捲起來就可以形成漂亮

的花朵，省去自己裁剪形狀的麻煩。花型捲紙條形狀較多，但顏色相對普通捲紙條

就沒有那麼豐富了。

 底板選擇
製作好的捲紙作品需要黏在偏厚的厚卡紙底板上，在底板的選擇上要越硬、越厚最

好，至少300g。底板過薄會使作品整體容易變形，底板也會凹凸不平，影響美觀，

不易裝裱。
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1.	用大拇指和食指輕輕捋一下紙條，使紙條有韌
性。

2.	將紙條的一端插入捲紙筆的筆槽中，紙條最好
卡在筆尖的開口處，不要把捲紙筆伸出過長才
開始捲紙條。

3.	當紙條捲到剩餘3~5mm時，用針頭式點膠瓶
在紙條的末端塗上白膠漿，用手指將其壓住固
定。待膠乾，大拇指和食指輕輕捏住取下。

4.	若緊卷捲得過緊，可以一隻手輕輕地來回轉動
捲紙筆，同時另一隻手輕輕取下；為使緊卷平
整，將緊卷平放在枱上，用捲紙筆桿滾動，將
其壓平。

5.	緊卷完成。

1 2

3 4

5

捲紙基礎卷

緊 卷
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1.	開始的兩三圈需要稍微用力捲緊，隨後不
必太用力，輕輕地捲完。

2.	把鬆卷從捲紙筆上取下，放至捲紙尺需要
的孔中，讓它自然鬆開。

3.	紙卷停止鬆開後，用鑷子稍微調整紙條與
紙條間的距離。

4.	用鑷子將紙條夾起，在紙條末端塗少許白
膠漿按壓黏牢。 

5.	鬆卷完成。

1 2

3 4

5

鬆 卷 （這是製作很多卷形的基礎）
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1.	製作1個鬆卷。
2.	將中心拉至一側，用鑷子稍微調整紙條與紙條間的距離，將鬆卷末端的黏連處向上。
3.	用鑷子夾住，另一隻手的拇指和食指將另一端緊緊捏尖。
4.	水滴卷完成。

1 32

3

1

4

2

水 滴 卷

火 焰 卷

1.	製作1個水滴卷。
2.	捏住水滴卷的上端向一側捏彎。
3.	火焰卷完成。

12 療癒紙藝 15 分鐘做出立體捲紙花手作・超萌！



1 32

1 2

3 4

1.	製作1個鬆卷。
2.	將中心拉至一側，另一隻手的拇指和食指中間輕輕壓扁。
3.	用兩隻手的手指捏住兩端緊緊捏尖。
4.	眼睛卷完成。

眼 睛 卷

葉 形 卷

1.	製作1個眼睛卷。
2.	用兩隻手的手指將一端向上捏彎，另一端向下捏彎。
3.	葉形卷完成。

13	



1.	製作1個緊卷。
2.	用捲紙凹凸器或捲紙筆末端推出。
3.	卷的內側用棉花棒塗上白膠漿。
4.	花托卷完成。

1 3

3

1

4

2

花 托 卷

鈴 鐺 卷

1.	製作1個鬆卷。
2.	用鑷子將中心拉至一側，另一隻手不要用力，輕輕捏住並取出鑷子。用捲紙筆的

筆桿將另一端向下壓。
3.	鈴鐺卷完成。

2
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1.	製作1個鬆卷。
2.	用鑷子將中心拉至一側，另一隻手的拇指和食指將中間輕輕壓扁。
3.	將一端捏尖不動，用捲紙筆的筆桿將另一端向下壓。 
4.	箭頭卷完成。

1

3

3

4

1 2

箭 頭 卷

月 牙 卷

1.	製作1個鬆卷。
2.	用鑷子將中心拉至一側，另一隻手的拇指和食指將中間輕輕壓扁，取下鑷子；兩

隻手的手指同時向下壓，並將紙卷兩端捏尖。
3.	月牙卷完成。

3

15	
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把晨曦微露的朝霞編成花環
—櫻花花環裝飾畫
櫻花花朵極其美麗，盛開時節，滿樹爛漫，如雲似霞，而櫻花盛開的季節，
總是那麼的短暫。不妨把櫻花「摘」下來，做成花環，掛在牆上，把朝霞
凝固到身邊。



製作方法

1.	將1條粉色捲紙條捲成直徑15mm的鬆卷，製作成心形卷，共製作10個粉色心形卷和15
個淺粉色心形卷，1朵花由5個心形卷組成。

2.	將5個心形卷按照花形擺好，在花瓣兩側用牙籤沾上少許白膠漿，完成花瓣的連接。

3.	白色捲紙條的一側用黃色馬克筆上色，然後將黃色和白色捲紙條剪成流蘇，剪好後把
黃色流蘇取3cm長，白色流蘇條取1.5cm長，黏在一起後，黃色在裏，白色在外，捲
成流蘇卷，完成花心。將製作好的花心抹膠插入淺粉色花中間的空隙處，1朵櫻花完
成，按此方法完成粉色2朵、淺粉色櫻花3朵。

工具
捲紙筆、鑷子、白膠漿、剪刀、定型模板／捲紙尺、水彩工具、
黃色馬克筆。

材料
油畫板／底板（15cm×15cm）、5mm捲紙條（粉色 10 條、
淺粉 20 條、黃色 1條）、1cm捲紙條（白色 1條）。
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製作方法

4.	小櫻花的花瓣用半條淺粉色捲紙條捲成直徑10mm的鬆卷，小
櫻花的花瓣製作方法同大櫻花；小櫻花的花心取3cm白色流蘇
條長捲成流蘇卷即可，小櫻花花心不需要黃色流蘇條。製作2
朵小櫻花。

5.	用水彩在油畫板上繪製出花環、綠葉和黃色果子。

6.	將櫻花依次擺放在合適的位置黏貼在油畫板上，製作完成。
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美麗的雪松—大樹擺件
那是黑森林中的雪松，巨大的樹幹合抱不過來，美麗的樹冠像寶塔又像打
傘。大樹是精靈們的家園。



工具
捲紙筆、鑷子、白膠漿、剪刀、水彩工具。

材料
半珍珠6個、底板（15cm×10cm）、畫框（15cm×10cm）、
1cm捲紙條（綠色 10 條）。

製作方法

1.	將1條綠色捲紙條用剪刀剪成流蘇條，用捲紙筆捲成流
蘇卷，調整流蘇卷的形態，共製作出10個流蘇卷。

3.	半珍珠背面點少許白膠漿黏在流蘇卷之間，製作完成。

2.	用水彩畫出樹的樹幹，曬乾後，將所有的流蘇卷在畫面的合適位置擺放好，注意先不
要往卡片上黏，將所有的流蘇卷擺放好的位置用白膠漿黏貼好。
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