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自然篇

4

坐
在
椅
子
上
的
姿
勢

開
始
寫
字
前
，
先
調
整
一
個
良

好
的
寫
字
姿
勢
是
很
重
要
的
，
因
為
良

好
的
寫
字
姿
勢
不
僅
能
保
證
書
寫
自

如
，
減
輕
疲
勞
，
還
可
以
促
進
孩
子

身
體
的
正
常
發
育
，
預
防
近
視
、
斜

視
、
脊
椎
彎
曲
等
多
種
疾
病
的
發
生
。

良
好
的
寫
字
姿
勢
包
括
以
下
四
點
：

	一

上
身
坐
正
，
兩
邊
肩
膀
齊
平
。

	二

頭
正
，
不
要
左
右
歪
，
稍
微
向

前
傾
。

	三

背
直
，
胸
挺
起
，
胸
口
離
桌
子

約
一
個
拳
頭
的
距
離
。

	四

兩
腳
平
放
地
上
，
並
與
肩
同
寬
。

手
放
在
桌
子
上
的
位
置

看
着
放
在
桌
子
上
的
字
帖
時
，

孩
子
未
必
能
馬
上
就
懂
得
如
何
去

寫
，
父
母
可
能
會
發
現
孩
子
總
是
不

會
把
字
寫
在
方
格
的
中
間
，
不
是
出

界
，
就
是
集
中
寫
在
一
邊
。
其
實
，

當
中
還
涉
及
孩
子
對
空
間
和
方
格
的

掌
握
，
以
及
能
否
自
如
地
控
制
手
放

在
桌
子
上
的
動
作
。

溫
馨
提
示

‧

右
手
拿
着
筆
時
，
注
意
光
源
要
在
左

前
方
，
避
免
手
的
影
子
擋
到
寫
字
的
地

方
；
左
手
拿
筆
時
則
相
反
。

‧

寫
字
的
姿
勢
不
正
確
，
就
沒
辦
法
寫

出
好
看
的
字
。
眼
睛
如
果
距
離
紙
張
太

近
容
易
造
成
近
視
，
身
體
或
頭
歪
一
邊

則
會
導
致
斜
視
。
坐
姿
不
良
也
容
易
造

成
身
體
發
育
不
良
、
駝
背
等
問
題
，
所

以
寫
字
時
一
定
要
坐
好
坐
正
。

溫
馨
提
示

‧

依
照
孩
子
的
身
高
和
桌
椅
高
度
調
整

姿
勢
，
才
是
最
舒
服
又
正
確
的
坐
姿
。

	一

左
右
手
平
放
在
桌
面
上
，
左
手

按
着
紙
，
右
手
拿
着
筆
。
（
若

孩
子
是
左
撇
子
，
則
改
為
右
手

按
着
紙
，
左
手
拿
着
筆
。
）

	二

眼
睛
和
紙
張
的
距
離
保
持
在
20

至
30
厘
米
。

好
寫
字

勢
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人
定

天

大
發

人人人人
定定定定

天天天天

大大大大
發發發發

解
釋

大
發
脾
氣
，
高
聲

斥
責
。例

句

孩
子
犯
了
過
錯
，

你
這
樣
大
發
雷
霆
，

又
罵
又
打
，
能
幫

他
改
正
過
錯
麼
？

近
義
詞

怒
不
可
遏

暴
跳
如
雷

反
義
詞

心
平
氣
和

解
釋

人
的
智
慧
和
力
量

可
以
戰
勝
自
然
。

例
句

只
有
科
技
高
度
發

達
，
才
能
真
正
實

現
人
定
勝
天
。

反
義
詞

成
事
在
天
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山

誓

天

山山山山

誓誓誓誓

天天天天

解
釋

天
地
昏
黑
無
光
。

例
句

忽
然
，
她
感
到
一

陣
天
昏
地
暗
，
接

着
就
不
省
人
事
地

仆
倒
在
地
下
了
。

反
義
詞

天
朗
氣
清

解
釋

指
着
山
海
發
誓
，

表
示
盟
約
像
山
和

海
那
樣
永
恆
不
變
。

例
句

他
倆
立
下
山
盟
海

誓
，
表
示
永
不
變

心
。

近
義
詞

指
天
誓
日

反
義
詞

忘
恩
負
義

二至
四畫
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天
高

天
寒

天天天天
高高高高

天天天天
寒寒寒寒

解
釋

形
容
天
氣
極
為
寒

冷
。

例
句

中
國
的
北
方
，
一

到
冬
天
就
天
寒
地

凍
，
人
們
必
須
在

室
內
生
爐
火
取
暖
。

近
義
詞

冰
天
雪
地

解
釋

比
喻
高
低
、
輕
重
。

例
句

這
孩
子
年
少
無
知
，

說
話
不
知
天
高
地

厚
，
請
大
家
多
多

包
涵
。近

義
詞

不
知
深
淺

反
義
詞

謙
虛
謹
慎
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天
網
恢
恢

如

天天天天
網網網網
恢恢恢恢
恢恢恢恢

如如如如

解
釋

形
容
時
間
過
得
迅

速
。

例
句

日
月
如
梭
，
轉
眼

間
，
我
們
分
別
已

有
五
個
年
頭
了
。

近
義
詞

光
陰
似
箭

反
義
詞

度
日
如
年

解
釋

形
容
罪
人
逃
不
出

法
網
。例

句

俗
語
說
：
天
網
恢

恢
，
疏
而
不
漏
，

那
兇
犯
一
定
逃
不

過
法
律
制
裁
的
。

近
義
詞

天
理
昭
彰

反
義
詞

暗
無
天
日

四畫
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古
長

壽
無

古古古古
長長長長

壽壽壽壽
無無無無

解
釋

萬
年
長
壽
，
永
遠

生
存
。例

句

祖
母
生
日
的
那
天
，

我
們
為
她
訂
了
個

大
蛋
糕
，
祝
賀
她

萬
壽
無
疆
。

近
義
詞

壽
比
南
山

反
義
詞

朝
生
暮
死

解
釋

比
喻
人
的
精
神
或

友
誼
永
遠
存
在
。

例
句

為
正
義
而
戰
的
烈

士
雖
死
猶
生
，
他

們
的
精
神
萬
古
長

青
。

近
義
詞

流
芳
千
古

反
義
詞

曇
花
一
現
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無

水

無無無無

水水水水

解
釋

指
零
落
衰
敗
，
亦

指
被
打
得
大
敗
。

例
句

我
軍
一
鼓
作
氣
，

把
進
犯
的
敵
人
打

得
落
花
流
水
，
大

敗
而
逃
。

近
義
詞

一
敗
塗
地

解
釋

形
容
環
境
非
常
寂

靜
。

例
句

在
萬
籟
無
聲
的
深

夜
，
他
還
在
孤
燈

下
辛
勤
攻
讀
。

近
義
詞

闃
寂
無
聲

反
義
詞

聲
徹
雲
霄

十三畫
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飲
水
思

城

飲飲飲飲
水水水水
思思思思

城城城城

解
釋

比
喻
事
情
傳
遍
各

地
，
到
處
議
論
紛

紛
。

例
句

報
紙
報
道
了
那
條

聳
人
聽
聞
的
消
息
，

搞
得
滿
城
風
雨
。

近
義
詞

沸
沸
揚
揚

反
義
詞

風
平
浪
靜

解
釋

不
忘
本
的
意
思
。

例
句

我
們
兄
弟
今
天
事

業
有
成
，
飲
水
思

源
，
都
是
靠
父
母

昔
日
辛
苦
栽
培
。

反
義
詞

數
典
忘
祖
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飽
經

飛

飽飽飽飽
經經經經

飛飛飛飛

解
釋

形
容
驚
恐
萬
狀
。

例
句

我
軍
一
鼓
作
氣
，

把
進
犯
的
敵
人
打

得
落
花
流
水
，
大

敗
而
逃
。

近
義
詞

魂
不
附
體

反
義
詞

神
色
自
若

解
釋

形
容
經
過
長
期
艱

苦
困
難
的
生
活
。

例
句

看
到
我
的
學
習
成

績
那
麼
優
異
，
父

親
飽
經
風
霜
的
臉

上
露
出
了
笑
容
。

近
義
詞

曾
經
滄
海

反
義
詞

驕
生
慣
養

十三
至十四畫
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