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大家好，我是 JoyeeWalker，首先要感謝大家的支持，以及

對行山的熱愛，令我們有機會透過文字、圖片、甚至影片締結了

緣份。眨眼間 JW已開始了兩年多，由當初對拍攝、剪片一無所

知去到現在仍是有點懵懵懂懂，卻得到了很多有趣又新奇的機遇

―	包括寫了人生第一本書。

兩年多前開始規劃的這件事，源自一個簡單而直接的理念：

用影片角度帶大家遊走香港山野。一路走來就是不斷的上山、拍

片、剪片，再放上網。途中想過很多事，很多可能性，包括自己

的可能性，以及行山在香港發展的可能性，我覺得這個可能性可

以很大，因為香港實在有太多太好的山路及風景；但又可能很細，

因為真的感受不到香港政府對香港山野發展的重視，以及香港人

對這份寶貴資源的珍惜。因此，推廣香港行山路線，增加政府以

及香港人對行山的重視亦成了自己的使命。為達到使命我想了很

多方法，但說實話寫書本不在我考慮之列，因為文字不是我的強

項，直至去年與編輯初次接觸後，才促成了今天《行山動畫廊》

的出現。
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對於從未接觸過 JW的朋友們，應該會好奇書與動畫如何扯

上關係？第一個原因，可說是基於自己的「堅持」，既然 JW是

以影片出道，第一本書還是想與影片拉上一點關係；第二個原因

就比較現實，始終拍行山片算是我比較有信心的一件事，如要我

用優美的文字或震撼的照片去吸引讀者的眼球，恕我真的無能為

力，與其獻醜不如藏拙，因此便將自己的影片融入書中，在編輯

的信任和協助下才完成了這個大膽的嘗試。希望讀者們亦會接受

這個創新又另類的寫法。

最後，要特別鳴謝香港山女寫了一篇精彩的序，感謝編輯協

助了一個對寫書一無所知的小子完成了「壯舉」，當然最老套亦

是最重要的，感謝你們的支持，沒有你們就沒有《行山動畫廊》

的出現。

JoyeeWalker
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青衣自然徑當然是位處青衣，整條路線平坦易行，都是鋪設得很好的水

泥路。以前我是沒有聽過青衣自然徑這條路線，感覺它在香港的名氣也

不大，是因為工作需要才會去拍攝此路徑，卻因此發現了一條就算炎炎

夏日也不會太辛苦的好路線！

出發 14：15

靠左

14：38

靠右上山

14：39

5 號觀景亭

終於到達有風景看的觀景亭。雖還未看到青

馬大橋，但勝在仍有遮蔭處可乘涼	14：50

01

GO！

08

02

06 07

青
衣

自
然
徑

清
涼
寫
意
步
入
林
間

清
涼
寫
意
步
入
林
間

清
涼
寫
意
步
入
林
間

右轉上山

14：30

入
門
級

青衣自然徑



入
門
級

青
衣
自
然
徑
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Start 	 青衣鐵路站＞巴士 248M＞長宏巴士總站

		 End 	青華苑站＞多條巴士路線前往市區
交通

青衣

馬
灣
海
峽

牙鷹洲

楓樹窩

寮肚

鑊底灣

石環

金竹角

牛角灣

藍田

油柑頭
樟樹頭

青嶺咀

下高灘

青 衣
長 青 隧 道

青 荃 橋

青 康 路

青 衣 北 岸 公 路

青

公

路
西

草

灣
路

青
衣

西
路

清
甜
街

青衣
海濱公園青衣公園

Ching Wah Court
Tsing Yi Road West

Cheung Hang
Estate Block 6 Hang

GO

END

上梯級後直走

14：31

直走

4 號觀景亭

14：32

離開觀景

亭後直上

14：53

右轉

先往 3號觀景亭

15：05

經過 4號觀景亭後直走

14：350504

09 10 11

03 05

https://goo.gl/maps/8pMnKv3RKg42

難度

約 30分鐘

休息時間
約 2
小時

約 4
公里

路線
資訊

第一站 

第三站 

野餐區 2

是次路線的最高點，終

於可以眺望青馬大橋

第二站 
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3 號觀景亭

從地形看以為會有

一望無際的風景，

誰不知都被樹包圍

返回野餐區 2後

直走	15：20

靠右

野餐區 1	

15：25
12 13 14

右轉

2 號觀景亭

15：36

1 號觀景亭

最後的觀景亭，亦是路線上最好風景的

觀景亭，適合大家看完日落再下山呢

右轉

1 號觀景亭

15：55

由長宏巴士總站開始轉入自然徑入口後，上山路段都只是緩

緩的斜坡或平坦的水泥路。中間亦會經過一些觀景亭，有涼

亭可以慢慢休息。其實上山一段路絕不辛苦，也不用休息太

多。來到野餐區 2便是今次路線的最高點了！在此可以遠眺

青馬大橋，亦可靜待日落的來臨。可惜部份視線會被樹木阻

擋，跟著我繼續走會發現更佳的觀賞日落位置呢。

離開野餐區 2，下行一小段便會發現神秘觀景點。這個觀景

點地方較野餐區 2小，大概只可以容納 5-6 人，但風景卻是

無阻擋呢！在這裡應該可以清楚拍到青馬大橋和夕陽在互相

輝映。如果這裡人太多，又不想走回野餐區 2看日落，就出

發去 1號觀景亭吧！

第一站 

野餐區 2

第二站

神秘
觀景點

17 18 19



神秘觀景點

非路線上標明的觀景亭或野

餐區，但個人覺得是遠眺青

馬大橋的最佳位置

經過野餐區 1

15：3515 16

返回原路後右轉

16：00

左轉

南面入口	16：20

左轉

青衣西路

16：3020 21

由神秘觀景點前往 1號觀景亭會有不少支路，大家只需要認

清自己將會途經哪些觀景區，便可以跟隨路牌指示前進了。1

號觀景台是一個面積較大，兼且可以清楚看到青馬大橋的地

方。加上位置近出口，因此我會推介大家到此看日落，看完

之後就可以輕鬆落山了。

離開 1號觀景亭便要下行至南面入口，然後接上青衣西路乘

搭巴士離開。還記得到訪青衣自然徑當日非常炎熱，市區氣

溫高達 33度，是走在街上亦會汗流浹背的天氣。但當我在落

山經過的涼亭坐下時，陣陣涼風輕拂我身，真的是暑意全消，

感覺在自然徑上落山比在街上行走更舒服呢！	

第三站

1號
觀景亭

END

動畫帶你行

入
門
級

青
衣
自
然
徑
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45
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摩星嶺是位處於香港島西端一個不太高的小山丘，而他的名氣卻是十分

大，並非因為他有特別地貌或壯麗風景，而是在於他的各種猛鬼傳聞！

摩星嶺有特別的歷史背景，在香港淪陷期間曾有英、日兩軍發生激戰；

又有傳聞大量日軍曾在此自殺，後來更有香港恐佈電影在摩星嶺取景，

因此摩星嶺成為了香港出名的猛鬼地方。不過，今次的介紹是不會牽涉

任何鬼故，還是以遊山玩水為主吧！

出發 

摩星嶺	13：05

靠左

摩星嶺徑	13：58

左轉

上山頂	14：05

左轉

區議會徑	14：35

01

GO！
02

06 07 08

摩
星
嶺

香
港
著
名
猛
鬼
地

香
港
著
名
猛
鬼
地

香
港
著
名
猛
鬼
地

左轉

卑路乍街

13：08

入
門
級

摩星嶺
西環泳棚



Start 	 堅尼地城鐵路站

		 End 	摩嶺星道＞小巴 54號＞中環碼頭
交通

GO

END

香港大學

堅尼地
城

西高山

摩星嶺

青 洲 堅尼地城

域

利
道

摩
星 嶺

道

薄

扶

林

道

摩
星
嶺
徑
怡林閣

Mount Davis Fort No.0

龍虎山
郊野公園

硫
磺
海
峽

右轉落西環

泳棚	13：30

西環泳棚

早期原為香港人游泳好地方，現已變成碩

果僅存的泳棚，更成為香港人的拍照勝地

左轉

接回摩星嶺徑

14：38

摩星嶺

原為駐港英軍軍事要地，國民黨老兵亦曾被

安置於此地，因此有關摩星嶺亦有不少傳聞

直走

15：45

右轉

接回摩星嶺道

13：50050403

11

https://goo.gl/maps/vNLZqM7NKPB2

難度

約 1小時

休息時間
約 3
小時

約 9
公里

路線
資訊

第一站 

摩星嶺

Mount Davis Fort No.0

第二站 

第三站 

入
門
級

摩
星
嶺

13

09 10
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右轉

配水庫花園

15：50

靠左

配水庫花園

15：55

配水庫花園

是香港較少人知的野餐好地方，有海

景又有一大片草地，但到訪當日草長

及膝，相信入秋後會有另一番景象14

遠眺南丫島一帶景色 摩星嶺上有大

片軍事遺跡18 19

由堅尼地城鐵路站離開後接上域多利道一直行，便會到達西

環泳棚。泳棚本為方便游泳人士而設的設施，在 20 世紀早

期的香港甚為流行，後因香港於各區興建了不少游泳池，以

及海港污染日益嚴重，泳棚漸漸式微，而西環泳棚亦變成香

港碩果僅存的泳棚。在泳棚旁邊仍設有更衣室，不過只供會

員使用呢！

記得到訪當日是週末假日，大約有 10 人在排隊等候拍照。

本來看到人龍不算長，想嘗試等一下，但發現香港人拍照不

是這麼簡單的，他們會換甫士，換角度，大概一個人要拍 5

至 10 分鐘，那 10 個人不就要等接近 1.5 小時嗎？所以等了

一會便放棄等待，悄悄離開了……

從域多利道接上摩星嶺徑一直上便可上到摩星嶺山頂。沿路

都是水泥斜路，相信是因為以前需要運送砲台上山，因此道

第一站 

西環泳棚

第二站

摩星嶺

12 13



左轉

落摩星嶺道

16：03

假期有不少人慕名而

來排隊等拍照呢

直走

接上摩星嶺道

16：10 17

摩星嶺山頂上亦

有一大片草地

斜坡方便

搬運砲台

在摩星嶺道

等小巴離開

16：2020 21

路都修建成斜路。當日到達摩星嶺剛巧碰上一大隊人馬在拍

攝電影，相信是因為摩星嶺的軍事遺跡相當特別吧！事實上

我當天沒有很仔細地遊覽摩星嶺的軍事遺跡，因為本人一向

都奉行「敬鬼神而遠之」，隨意逛逛走走，看看風景就離開了。

返回上山的分支路，向另一方向走便會經過配水庫花園。在

出發前已做了資料搜集，得悉配水庫花園為香港人的野餐聖

地，但當日竟發現花園草長及膝，可能是因為夏天沒人打理

吧。不知道秋冬會否有人到此清理雜草。不過配水庫花園除

了野餐外，風景也是不錯的，有一望無際的海景，來坐坐看

海景也是挺寫意的。

離開	沿摩星嶺徑接上摩星嶺道乘搭小巴或巴士返回市區。

第三站

配水庫
花園

END

動畫帶你行

入
門
級

摩
星
嶺

13

15 16
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大東山位處大嶼山，是香港第三高的山峰，但它的知名度絕不比頭兩位

低，全因為一種植物－芒草！事實上不少山頭都有芒草，但大東山已被

默認為芒草聖地，在芒草旺季的大東山更是真正的人山人海，落山時你

甚至可以見到一條人龍在排隊落山。難道大東山就單單只有芒草吸引遊

人？當然不是！大東山的英文名是 Sunset Peak，顧名思義是一個觀賞日

落的好地方，加上大嶼山附近的風景，富有特色的爛頭營，如果有人說

大東山只有芒草，那他就不算去過大東山了！

出發 13：30

左轉

接回大路

15：02

左轉

捷徑 15：20

01

GO！
02

08

大
東
山

絕
非
只
有
芒
草

右轉

亂石堆 14：00

絕
非
只
有
芒
草

絕
非
只
有
芒
草

06 07

大東山山頂

香港第三高山－海拔 869 米高！

看日落或晚霞都是香港一絕！

中
級

大東山
爛頭營



中
級

大
東
山

05

Start  東涌鐵路站＞巴士 11／ 23 號＞伯公坳

  End  南山營地＞巴士 3M號＞東涌鐵路站
交通

GO

END

銀 礦 灣

貝澳灣

芝 麻 灣

貝澳泳灘

銀礦灣泳灘

南大嶼郊野公園

蓮花山

南山
二東山

石獅山

長屻山

禾寮墩 黃龍坑

鹹田

橫塘

茅園

大地塘

鹿地塘

水井灣

雙東坳

貝澳

東涌坳
(伯公坳) 白富田

橫塘

長沙灣

東灣頭

䃟石灣

牛牯灣

灣仔

梅窩
龍尾坑

芝麻
灣道

嶼

東

道

南

道

碼頭

伯公坳

南山營地

亂石堆

大東山特產，山友之良伴－

巨石兄！可以讓我們發呆睡

覺、拍照打卡

左轉

捷徑 14：50

爛頭營

香港少有仍然保存良好的歷史禮物。請大

家不要攀爬，不要塗鴉破壞及留下垃圾

遍地芒草

其實一路走來都有不少芒草，

而此處則有最多人留影

猩猩石

無意中發現十分神

似的猩猩石！激似

程度直達 99.99％03 04 05

https://goo.gl/maps/FwuDzmtAEZ42

難度

約 1小時

休息時間
約 4
小時

約 8
公里

路線
資訊

1009

第三站 第四站 

97
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靠左

南山方向 16：05

右轉

南山方向 16：12

直走

南山方向 16：2511 12 13

接上馬路直走

17：15

大東山上芒草處處

山上不少奇形怪

狀的巨石，留待

大家慢慢發掘17 18

在伯公坳一直上石，沿途都會見到亂石堆。千萬不要低估這

些亂石的作用，由大東山起步開始就是不斷上山直至登頂，

途中是絕對需要休息的，我們便可以在亂石上好好休息一下。

另外亂石堆亦是拍照良伴，大自然提供了這麼多奇形怪狀的

巨石，我們當然要用心發掘，同時亦要好好愛惜，切勿做出

任何破壞行為。

大東山海拔869米高，但其實我們並沒有走了869米的梯級，

因為起點已經有 3百多米高，所以我們只是上了 5百多米。

但亦千萬不要低估這 5百多米的梯級，一些難行的山峰如八

仙嶺、雞公嶺等亦只是 5百多米高，可想而知上大東山山頂

亦需要一定的體力。

當然大東山山頂的風景絕不會令你失望，尤其日落晚霞更是一

絕，不過由於下山需時，看日落的朋友緊記帶齊夜行裝備了。

第一站 

亂石堆

第二站

大東山
山頂

19



爛地左轉

16：30

靠左

嶼南道 17：11

右轉

嶼南道 17：1014 1615

爛頭營有黑有白，

有大有細

在巨石上大家任意

休息，我最喜歡就

是這種自由自在

終點

20

從大東山山頂已看到爛頭營，這些富有特色的石屋亦有著它們

精彩的歷史，興建的過程亦經過一番曲折，簡而言之就是有一

群外國人因為種種原因需在香港搭建臨時宿舍，經過幾個選擇

後便選址大東山。以前曾經有一段時間爛頭營是開放租用的，

而現在亦不再開放，但要留意一點，就是石屋仍是有人使用，

請大家切勿破壞石屋，更不要試圖站上石屋上拍照。

其實芒草在大東山山上處處可見，並非只有特定地點才有芒

草。不過拍攝當日就發現爛頭營後方的斜坡最多人拍芒草，

相信是因為拍攝角度較好吧。緊記千萬不要採摘芒草，拿回

家亦不能在家中種滿芒草吧！

離開時大家可往南山營地乘搭巴士返回市區，而有體力的山

友，我會建議直接下行至東涌，因為在南山營地等巴士亦需

要不少時間呢。 

第三站

爛頭營

第四站

遍地
芒草

END

動畫帶你行
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120

魔鬼山位處九龍油塘與新界調景嶺之間，官方名稱為炮台山，因清代被

海盜佔據而被附近居民稱為魔鬼山。記得拍攝當天預計登上魔鬼山後會

接上五桂山，但登上魔鬼山後便被山頂上的景色深深吸引，結果呆了接

近兩個小時才落山，上五桂山的機會只好留待下一次了。

出發 13：35

右轉

歌賦炮台 13：58

歌賦炮台

魔鬼山上的軍事設

施，扼守維港東面

返回原路右轉

14：15

01

GO！

07

02

06 08

魔
鬼
山

極
速
上
山
看
日
落

左轉

高超道 13：37

極
速
上
山
看
日
落

極
速
上
山
看
日
落

中
級 魔鬼山



中
級

魔
鬼
山

11

Start  油塘鐵路站A2出口

  End  油塘鐵路站A2出口
交通

油
塘

觀塘仔灣

GO

END

照鏡環山

油塘

將軍澳
華人永遠墳場鯉魚門廣場

高
 超
 道

油塘站

右轉上斜

13：40

左轉離開馬路

接上衛奕信徑

左轉

炮台山 14：15

右轉

戰壕 14：20

小戰壕

位處於魔鬼山碉堡下方，可飽覽將軍澳

及維港東美景，不過空間頗為狹窄

左轉

衛奕信徑 3段 13：45

11

03 04 05

09 10

https://goo.gl/maps/U9Co11HxJh82

難度

約 30 分鐘

休息時間
約 2
小時

約 7
公里

路線
資訊

第一站 

第二站 

121



122

穿過小戰壕繼

續上山 14：25

魔鬼山山頂

魔鬼山，舊稱雞婆山，因曾被海盜佔領

而命名。山頂上的碉堡既大且神秘，切

忌做出任何損毀碉堡及環境的行為

從山頂另一邊

下山 14：4512 13 14

另一邊則是九龍一帶美景遠眺將軍澳一帶美景

18 19

在油塘鐵路站出發，沿高超道行至鯉魚門邨後右轉再接上車

路上斜，再左轉接上衛奕信徑 3段上山。由起步的馬路，至

衛奕信徑都是水泥路，加上斜度不大，相當易行。歌賦炮台

不在前往魔鬼山的路徑上，需要在分支右轉稍稍偏離路徑。

在歌賦炮台其實無太多風景可看，但若對軍事遺跡或香港歷

史有興趣的朋友，卻有值得一遊的價值。在歌賦炮台中亦設

有資訊牌，介紹了魔鬼山軍事設施的歷史。個人很喜歡有歷

史的路徑，行山本為消遣作樂，如果可以行山之外吸收其他

知識，便更有意義了！

沿斜路繼續上山，期間我們可以轉上一個小戰壕再上魔鬼山

山頂，小戰壕風景不錯，可遠眺將軍澳一帶景色，不過比起

魔鬼山山頂的景色還是稍為遜色。

魔鬼山山頂的地方比我想像還要大，整個遺跡大而神秘，吸

引不少山友來此發呆聊天看風景。聽說有不少軍事迷會在夜

第一站 

歌賦炮台

第二站

魔鬼山
山頂



今次路線最難的下山路段

14：47

右轉後接回高

超道再返回鐵

路站 15：10

左轉落山

14：5515 16

山頂炮台亦是一個值得

尋幽探秘的好地方

沿途有不少軍事遺跡，有

助更加了解香港歷史

行至油塘站乘搭

港鐵離開 15：2020 21

晚到此大玩生存遊戲，事實上香港的軍事遺跡實在買少見少，

請好好愛惜，切勿造成任何破壞。

在魔鬼山另一個方向落山，需落一段頗為難行的落山路，而

落山路旁竟然設有長繩及鐵柱作輔助，後來我再次到訪時遇

見一位伯伯正在維修道路，交談下才得知原來這段落山路都

是伯伯自發修建的！在無任何酬勞的情況下，每星期都會花

數天時間上山修修補補，實在是太有心了！其實香港的山路

都是得來不易，山頂上的梯級更不是從天而降，而是由前人

一級一級慢慢鋪設出來，花上了不少血汗。既然香港有如此

多山徑，我們又有否好好愛惜及善用這些資源呢？

離開時下行一段梯級後便會返回鯉魚門邨，再走約 10 分鐘

便可回到油塘鐵路 站。

END
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154

雞公嶺是位處新界西北的一座山峰，於上水及元朗之間。整條路線對體

能有一定要求，於我這種喜愛行山但體能較弱的人絕對是一個挑戰，但

就算再辛苦，雞公嶺仍是一條我十分喜愛的路線！沒有什麼特別的理由，

純粹是為了它的美。

出發 14：30

景點一

美其名是景點，實則是小弟要休息一

下。上山一小段便可觀賞美麗景色

右轉

景點二 15：40

01

GO！
02

06 07

雞
公
嶺

山
景
一
絕
看
日
落

右轉

逢吉鄉路

14：31

山
景
一
絕
看
日
落

山
景
一
絕
看
日
落

高
級

雞公嶺



Start  元朗／上水＞巴士 76K＞逢吉鄉

  End  橋頭站＞巴士 77K＞上水／元朗
交通

担

GO

END

元朗

林 村 郊 野 公 園

林 村 郊 野 公 園

凹頭

大刀屻
眾人碑

橫台山

七星崗

白牛石

牛牯角

紅毛潭

錦田

甩洲

大榔基

南生圍

圓山

新

田
公

路

錦田公路

錦

粉

公

路

錦泰路

錦
壆
路

花
園
大
道

牛 潭 尾
路

竹 攸 路下

竹
園

路

壆
圍
南
路

逢 吉 鄉 路

Kiu Tau

Fung Kat Yeung

右轉

逢吉鄉路

14：35

靠左行

逢吉鄉路

14：35

景點二 沿途的

風景太美了！要

不停回望及拍照

那些年

錯過了大雨也不能錯過的巨石，

試過不小心在石上發了 1小時呆

左轉小路上山

14：3803 04

0908 10

05

https://goo.gl/maps/fGyVA7xvMKS2

難度

約 30分鐘

休息時間
約 4
小時

約 8
公里

路線
資訊

第一站 

第二站 

第三站 
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級

雞
公
嶺

06

最高點？ 當初好天真好傻，

有一刻以為自己極速登頂？

其實一半路程都未到呢！
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殊途同歸的山路

16：55

真‧巨石

真的很巨大的巨

石，打算爬石的朋

友務必量力而為

頗有難度的上

山路 17：2511 12 13

靠左走

18：15

十字路口右轉

18：35

再右轉

18：3517 18 19

由逢吉鄉轉上山路開始便是不斷地上山。幸好都是梯級路，

走起來難度不高，只是比較累而已。可幸的是上了一小段山

已可回望錦田一帶美景，由於沒有高樓大廈的阻擋，景觀真

的相當開揚，就這樣邊拍邊走邊休息，也用了不少時間呢。

當去到網測站時，心想竟然這樣快就到山頂了嗎？後來才知

道自己真的太天真了，上山還有一段長長的路要走呢！不過

這裡卻是一個看日落的好地方，因為比較近山腳，看完可以

較快回到巴士站。

上山的途中，我們會遇上不同的巨石。個人是很喜歡巨石的，

因為可以發呆，巨石跟發呆就像蜜蜂跟蜜糖一樣是分不開

的！另外由於雞公嶺的上山路段一直都是在山脊行走，令每

塊巨石上都有特別風景可看，跟友人們隨意找一塊巨石坐著

聊聊天、等日落，是一件很隨心寫意的事。

第一站 

三角
網測站

第二站

沿途的
巨石



偽山頂

如打算看完日落才

下山，就要做足夜

行準備了

下山的沙石

路十分難行

18：00

真山頂

585 米高的最高點，不過景

色跟偽山頂相若，反而地方較

細，所以大家可以從旁邊小路

跳過此景點14 15

再右轉

18：35

接上水泥路後

左轉 18：45

上橋

18：46

接上粉錦公路後

右轉橋頭站乘車

離開 18：4820 21

記得第一次行雞公嶺是跟幾位友人一起去，當中有男有女，

亦有行山經驗較少的。由於我們上山途中拍攝及發呆都花了

太多時間，結果接近黃昏時間才到山頂。其實這是一個看日

落的好時間，但我們都不敢逗留；因為從山頂落山需要不少

時間，結果是匆匆離開了。故事教訓我如想在山頂呆久一點，

就要抵受山上巨石的誘惑。

之後我也有再上雞公嶺，看見日落的餘暉灑在深圳灣上，真

的很震撼。再加上 360 度無阻擋的風景，心中浮現了一句：

夕陽無限好，只是近黃昏。

從雞公嶺另一邊落山，是全條路線最難的一段路，因為是沙石

落山路，很容易跣倒。加上部份路線模糊，如在日落後摸黑下

山難度將會大大提高。所以想較輕鬆的話可以原路折返或逆行

吧。落 山後接上粉錦公路便可乘搭巴士或小巴返回市區。

第三站

雞公嶺

END
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