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四國是日本四大本土島嶼之一，位於
九州東北、本州西南、瀨戶內海與太
平洋之間。四國在古代國令制下是四
個國，現在是四個縣，包括香川縣、
德島縣、愛媛縣和高知縣。從前四國
對外交通以水路連接本島，直至30多
年前開始架起了三座來往本島的橋，
交通便利為四國帶來許多經濟效益。
第一座是德島的鳴門大橋，經過兵庫
縣連接關西地區；第二座是瀨戶大
橋，讓香川縣高松市連接岡山縣的新
幹線；第三座是瀨戶內島波海道，是
唯一可以騎單車和徒步過瀨戶內海的
道路，全長70公里， 橫跨 6 個島嶼，
是日本最受歡迎的長途單車道之一，
近期更人氣急升，成為單車旅行大景
點。

四國保留許多傳統歷史文化和獨特的
自然風景，很適合深度旅遊人士。當
中包括世界知名的鳴門漩渦、秘境大
步危、祖谷地區、一生人要去一次的
金刀比羅宮、日本最古老的道後溫
泉、日本最後清流四萬十川等。

走走四國

廣島

松山

下灘

江川崎

宇和島

宿毛

伊予大洲

中村

東京
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「四國88遍路」是四國人氣主題行程，走訪88
間與佛教密宗弘法大師有淵源的寺廟，有的是
朝聖，有的是為了挑戰自我或洗滌心靈。由於
弘法大師的足跡遍佈四國，就算你不朝聖也總
會接觸到，不遊畢88個寺廟也總會去一兩個看
看，是深度遊體驗歷史文化的一部分。

高松

岡山

新尾道

德島市

鳴門

兒島

大步危

丸龜
坂出

琴平

高知市

室戶岬

多度津

後免

安藝

奈半利
桂濱

窪川

阿波池田

甲浦

海部

小豆島

姬路

淡路島

土佐山田

足摺岬

今治
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到四國周遊，利用鐵路周遊券是個方便快捷而且划
算的方式。全四國周遊券除了JR日本鐵路，還可
以乘搭以下交通工具：

•	 香川縣的琴電

•	 愛媛縣的伊予鐵

•	 高知的土佐黑潮鐵道

•	 小豆島渡輪（土庒港）和小豆島橄欖巴士

購買/兌換周遊券
在海外購買周遊券要在Warp旅行社兌換，旅行
社辦公時間為10:00~18:00（大部分旅行社周末/
假期營業時間至 17:00）。

如果在旅行社辦公時間以外（即較早或晚上）需
要兌換或購買，可以到 JR 高松站、松山站、德
島站、高知站的綠色窗口辦理。

鐵路周遊券

憑全四國周遊券購買「松山」至
「高知」的南國高速巴士券只需 
¥1,000（原價¥3,600)。這條高速
巴士線只需約3小時的行程，比鐵路
更快更直接。

其他交通優惠

松山

江川崎

宿毛

伊予大洲

宇和島

下灘

伊予鐵

周遊券
成人 3日券 4日券 5日券 7日券

海外購買 ¥9,000 ¥10,000 ¥11,000 ¥12,000

日本購買 ¥9,500 ¥10,500 ¥11,500 ¥12,500

* 6 ~ 11歲小童半價

交 通6



高速巴士
四國各縣之間以及神戶、大阪、岡山也有
高速長途巴士可以選擇。

高松站 <=> 德島站 約1小時30分鐘

高松站 <=> 高知站 約2小時15分鐘

高松站 <=> 松山站 約2小時50分鐘 ~ 3小時

松山站 <=> 德島站 約3小時35分鐘

松山站 <=> 高知站 約3小時

德島站 <=> 高知站 約3小時

高松

德島市

鳴門

兒島（岡山縣）

大步危

丸龜
坂出

琴平

高知市

室戶岬

足摺岬

多度津

後免
安藝

奈半利

今治

桂濱

中村

窪川

阿波池田

甲浦

海部

小豆島

土佐山田

土佐黑潮鐵道

琴電

觀音寺

詫間
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     麵包超人列車
日本長壽卡通片《麵包超人》的作者柳瀨嵩
出生於四國的高知，他的兒童故事繪本自
1973年面世後大受歡迎，一直是小朋友至
愛的卡通動畫之一。近年新設的麵包超人列
車，貫通四國並連接岡山，共四條線，當中
兩條是天天行駛，但所有麵包超人特別座位
及全卡車都是「綠色」Green車，則只在周
末及假日運行。

予讚線 8000 系
麵包超人列車

外型最新的予讚線 8000 系麵包超人列車
每天行走岡山站 / 高松站至松山站，而麵
包超人指定席限於周末運行，只有十六
個座位，一定要預約啊！

土讚線 麵包超人列車

每天運行的土讚線麵包超人列車
運行岡山站至高知站 / 中村站，指
定麵包超人座位只有 16 個。

岡山。高松 - 松山

岡山 - 高知 - 中村

交 通8



瀨戶大橋麵包超人列車
瀨戶大橋麵包超人列車往返岡山站至高松站 /
琴平站。當然最受歡是往返岡山至高松的一
段路，經過瀨戶大橋時除了可以看風景和吹
海風，還可以在地板的透明玻璃看到鐵路下
的瀨戶內海。

餐車上有麵包超人便當和小吃，亦有圖書、
蓋章。一家三代都同樣玩得開心。麵包超人
便當很搶手啊，記得先預訂！

岡山

松山

高知

大步危

中村

德島

鳴門

高松

多度津

阿波池田

宇和島

琴平

足摺岬

室戶岬

今治

土佐山田

伊予大洲
後免

麵包超人列車
www.jr-eki.com/aptrain/naani/torokko_
seto/jikoku.html

岡山 - 琴平。高松 

松山 - 宇和島

高松 - 德島。德島 - 阿波池田
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     四國正中千年物語
      觀光列車
2017年4月開始營運的「四國正中 千年物
語」以豪華車廂帶領旅客穿越時空，乘坐
復古火車去參觀歷史古蹟及秘境。運行路
線從多度津站出發，途經歷史景點包括弘
法大師誕生地（善通寺站）、一生人要至
少去一次參拜的金刀比羅宮（琴平站）、
秘境大步危峽（大步危站）等。豪華列車
不單是交通工具，也是一種享受，從候車
室至車上環境、氣氛、餐飲服務都令你有
趟不一樣的旅途。

多度津。善通寺。琴平 - 大步危 

四國千年物語觀光列車
www.jr-shikoku.co.jp/sennenmonogatari

交 通10



        伊予灘物語觀光列車
行走松山至伊予大洲站/八幡濱站的「伊予灘物語」，以沿海的一段觀光路程
為主題，途徑已經不再是無人的車站「下灘」，到達有伊予小京都之稱的 
「伊予大洲」站，或四國最西部的「八幡濱」站，四程來回路線可以沿途欣
賞瀨戶內海景色，還可以品嚐不同路程的主題美食，黃昏夕陽更是受歡迎的
浪漫火車之旅！

       JR 琴平站候車室
乘搭觀光列車的乘客可以在這裏休息，坐
在金色榻榻米上吸收貴氣增運，及享用來
往琴平至大步危之間的餐前第一道菜。

松山 - 伊予大洲。八幡濱 

伊予灘物語觀光列車
iyonadamonogatari.com
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香川縣位於四國的東北面，舊稱讚岐國，
是日本面積最小的縣，市政廳位於高松
市。氣候屬於典型的瀨戶內氣候，晴天的
日子較多，雨量少，只有梅雨天及颱風略
過才會有風浪和較多雨水，一直以來都以
農業為主要產業，包括種植蔬菜、水果，
雨量少適合種植小麥，製作烏冬，而陽光
充沛亦適合曬鹽。

香港出發可以選擇直接飛往高松機場。
附近其他機場包括德島、岡山、關西空
港等可以轉乘高速巴士或日本鐵路至香
川縣。

岡山站出發乘搭JR快速鐵路約
60分鐘

神戶出發乘搭高速巴士約2小時
50分鐘

大阪出發乘搭高速巴士約3小時
30分鐘

前往高松市的交通方法

讚岐烏冬 
香川縣盛產小麥、鹽、小魚乾和醬油，通
通都是製作及烹調烏冬的天然素材。做出
來的麵條柔軟滑順、口感彈牙，是當地著
名美食，縣內有600多家麵店，讚岐烏冬的
特徵是發麵時用水較多、使用較多佐料如
生薑和蔥等。

骨付雞 
丸龜市的骨付雞是連皮和骨一起窯烤
的整隻雞腿，味道濃郁，外皮烤得非
常香脆，雞肉鮮嫩。

Kagawa
香

川

和三盆 
和三盆是以傳統手工製造

的高級精製糖，除了原料甘蔗
之外沒有任何添加物，含豐富的
礦物質而糖度低，味道也不會太

甜。除了手工糖，還有許多甜
品、糕點、雪糕都利用和三

盆製造。

的高級精製糖，除了原料甘蔗
之外沒有任何添加物，含豐富的
礦物質而糖度低，味道也不會太

甜。除了手工糖，還有許多甜甜。除了手工糖，還有許多甜
品、糕點、雪糕都利用和三

甜。除了手工糖，還有許多甜
品、糕點、雪糕都利用和三

香 川   12



橄欖 
小豆島是日本栽培橄欖的發
源地，又稱「橄欖島」，除
了橄欖油，還有很多橄欖產
品選擇，護膚品和零食是伴
手禮好選擇。

橄欖牛 

小豆島出產的橄欖牛，都是用橄欖
渣 餵 飼 ， 油 酸 比 例 高 ， 令 質 地 細
嫩，入口即溶，也比較健康。橄欖
牛於五年一次的2017「和牛奧運」
中 獲 得 「 脂 肪 優 質 獎 」 而 聲 名 大
噪。

天日鹽 
鹽業曾是香川縣主要產業之一。
在直島仍可以買到以傳統古法
天然陽光曬的海鹽及特別的鹽製
品：鹽味有汽水、鹽味雪糕和鹽
味朱古力等。

坂出

琴平

高松

丸龜

新雷歐瑪世界

小豆島

直島

男木島
女木島

豐島

瀨戶內藝術節
自2010年開始舉辦的瀨戶內藝術節在香
川縣高松港、岡山南部玉野港及兩岸中
間的瀨戶內海上的小島舉辦，令人口稀
少的小島活化起來，近年成為特色的旅
遊景點。

13
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高松市地圖

Sunport (p.18)

JR高松站

北濱 Alley
(p.30)

高松築港
（琴電）

玉藻公園
(p.22)

三越百貨

丸龜町 Green
(p.28)

商店街 (p.24)

栗林公園
(p.38)

栗林公園北口站

栗林站

瓦町
(p.27)

片原町

昭和町

香 川   14



巴士
高松市內有循環線和一般市營巴士，乘搭
巴士可直達高松機場、栗林公園、Aeon 
Mall高松、 YoumeTown ，十分方便。

高松琴平電鐵
高松琴平電鐵簡稱「琴電」，以瓦
町為總站，有琴平線、長尾線和志
度線等共3條路線。靠近高松站的
是「高松築港」，來往屋島、四國
村、琴平町金刀比羅宮及新雷歐瑪
世界十分方便。

琴電行走的電車是來自日本各地
的舊型車輛，懷舊的車廂偶有特
色廣告，火車迷不要錯過。

琴平線

長尾線

志度線

JR 鐵道

JR 高松站

高松港

新雷歐瑪世界

金刀比羅宮

四國村

新屋島水族館

栗林公園

的舊型車輛，懷舊的車廂偶有特

新屋島水族館

香川縣交通 15
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     高松站
高松站是四國人流最多的交通樞紐，在這
裏可以乘搭JR快速列車前往岡山轉乘新幹
線，所以售票窗口也特別早開，早上04:20
就開始營業，2F有咖啡店和餐廳。高速巴
士及機場巴士總站也在這裏。

高松站往來松山站

JR 鐵路約2小時30分鐘

高速巴士約2小時40分鐘

高松站往來高知站

JR 鐵路約2小時30分鐘

高速巴士約2小時15分鐘

高松站往來德島站

JR 鐵路約1小時10分鐘

高速巴士約1小時40分鐘

往來四國交通方法

高松站旁的超級市
場相當有規模，除
了零食、飲品、水
果，也是買外賣壽
司的好選擇。

高松站內鐵路月台有印章
及麵包超人拍照佈景板。

香 川    高 松 市16



麵包超人便當
高松站內售賣便當的店舖可以買
到麵包超人便當，有兩款選擇，
都是餐盒造型。

麵包超人遊樂區 
JR高松站內的麵包超人遊樂區位於2樓，彩虹棉墊
的遊樂設施上，有些麵包超人公仔、玩具、扭蛋、
汽水機，適合幼兒。開放時間是每天07:00-19:30。

人氣N
o.1

小朋友喜歡

這個水壺！
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麵包超人果
汁有一種是100%
果汁還原的，也是

最受歡迎。



玉藻公園
(p.22)JR 高松駅

Maritime Plaza
(p.20)

藝術廣場

高速船碼頭

渡輪碼頭

紅燈塔

高速巴士站

高
松
築
港
站

Velo Taxi 

1997年在德國柏林開發的
環保新型交通工具，2007
年開始引入日本，在高松站
及高松港都容易看到這款環
保觀光三輪的士。電動三輪
單車沒有任何排放、嘈音，
速度也很安全，適合短途觀
光行程。

公里計算：¥500 / 公里

時間計算：¥2,000 / 30分鐘

Sunport高松
位於JR高松站及高松港中間的Sunport高松是個重
建的商業和購物區。有酒店、Maritime Plaza商場、
餐廳、觀景台、四國最高的「高松標誌塔」Symbol 
Tower、藝術廣場 Art Plaza、多用途廣場和大帳幕
廣場Big Tent Plaza，除了藝術品，也不時舉行各種
文化娛樂活動。

Liminal Air -core

琴
電

市內巴士站

香 川    高 松 市18



高松港周邊也有其他

大大小小雕塑。

紅燈塔（せとしるべ）
高松市Sunpor t港口有座紅燈塔，正式
名字為「高松港玉藻防波堤燈塔」，自
1964年開始被當地人稱為「紅燈塔」。
這是全世界第一座玻璃外牆燈塔，塔高
14.2米，以1600個帶有透光性嘅玻璃磚
建成，晚上內部發光照明。2016年被日
本浪漫協會選為「戀愛燈塔」。

高松港 Liminal Air -core
位於高松港的兩根8米高大柱，是瀨戶內國際藝
術祭的作品之一，大柱的表面有部分是鏡，在陽
光下反映出周邊千變萬化建築物和海港景色。

高松港Sunport外有幾塊
大草坪，藝術廣場佔地約
7,228平方米，中間的一粒
大種子是瀨戶內國際藝術祭
的作品之一「跨越國境．
海」。這粒「種子」飄揚過
海，從台灣航海至豐島，返
回台灣後再到高松港，是一
粒真正漂流的種子。10:00-
17:00可入內參觀。

藝術廣場
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這 款 彩 球 米 菓 子 「 お い
り」OIRI雪糕造型是香川
縣名物。OIRI是新娘的傳
統嫁妝之一，出嫁時帶到
男家送鄰居親友以作問好
用，以寓意甜甜蜜蜜。

CHOTTO CAFE
  高松市Sunport 2-1  
  Maritime Plaza 1F
  087-825-5256
  www.maripla.jp
  JR 高松站徒步約3分鐘

Maritime Plaza
Maritime Plaza 與 Sunport 其他建
築物相連，並連接往來高松港的行人
天橋，是樓高三層的小型商場，以咖
啡店和簡餐的餐廳為主，有咖啡、甜
品、麵店、漢堡包餐廳和日式餐廳。
也有四國手信店和生活雜貨店。

這 款 彩 球 米 菓 子 「 お い
り」OIRI雪糕造型是香川
縣名物。OIRI是新娘的傳
統嫁妝之一，出嫁時帶到
男家送鄰居親友以作問好
用，以寓意甜甜蜜蜜。

這 款 彩 球 米 菓 子 「 お い
り」OIRI雪糕造型是香川
縣名物。OIRI是新娘的傳
統嫁妝之一，出嫁時帶到
男家送鄰居親友以作問好
用，以寓意甜甜蜜蜜。

花嫁菓子雪糕
¥250

Maritime Plaza

香 川    高 松 市20



在Sunport Hall的7樓設有免費觀景
台（屋上廣場），可以眺望高松港
和瀨戶內海，飽覽整個高松港，亦
是日落景點。

  087-825-5000
  5-9月  09:00-20:00
     10-4月 09:00-19:00
  12月29日-1月3日、雨天不開放

海おやじ（OYAJI）
Sunport店

想吃海鮮魚生，這家瀨戶內海鮮料理
店就有，包括四國著名的伊予宇和島
鯛魚飯、釜揚げしらす丼等。由於海
鮮料理都是新鮮食材，晚餐時有可能
已售罄。

北海道釧路三文魚子丼
魚子分量選擇：30g、50g、100g。

  高松市 Sunport 2-1 Maritime Plaza 3F
  平日 11:30-16:00，17:00-20:30
    周末 11:00-16:00，17:00-20:30
  JR 高松站徒步約3分鐘

50g

三文魚子飯
¥1,000

Sunport Hall
屋上廣場
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玉藻公園是高松城的原址，高松城又名
玉藻城，建於1587年，經歷幾年時間建
造，當時有三重五層的天守閣、約二十
個櫓、二之丸、三之丸、櫻之馬場、西
之丸，並有三重護城河。護城河是引入
瀨戶內海的水為護城河，是日本三大水
城之一。

高松城三百年來是歷代藩主的居所，直
至廢藩置縣。天守閣及大部分建築物被拆
掉，僅剩艮櫓、月見櫓、續櫓和水手御
門，全是日本重要文化遺產。披雲閣庭園
被列為國家指定名勝。1955年開始對外開
放為高松市立公園，春天是賞櫻景點。

  高松市玉藻町2-1
  087-851-1521
  16歲以上大人¥200，6-16歲¥100
  西門開門時間：05:30-18:30（4月至9月），
   07:00-17:00（10月至3月）
   東門開門時間：07:00-18:00（4月至9月），
   08:30-17:00（10月至3月）
  www.takamatsujyo.com
  JR 高松站步行3分鐘

鞘橋 
江戶時代中期建成，有屋簷的橋，是連

接城堡中心和外城的唯一通路。

玉藻公園 高松城跡

香 川    高 松 市22



月見櫓、水手門、渡樓
位於城堡北面的月見櫓亦是見櫓，除了
可以監視船隻出入，也可以眺望藩主乘
船返回，旁邊有水
手門，是通往大海
之門。從這裏可以
眺望豐島、女木
島、男木島、小
豆島。

披雲閣
位於高松城中心的披雲閣從
前是藩主居住及作為政府機
關的建築物，1872年因為
老化而被拆掉，現在的建築
規模是1917年所建的，面積
是從前的一半，有142塊榻
榻米大的書房及其他房間，
包括昭和天皇及皇后殿下的
寢室。現在作為會議場地出
租，舉辦各類茶會和展覽。

披雲閣庭園
1917年重建披雲閣時建設的枯山水式庭園，
以 細 砂 石 和 松 林 打 造 出 山 、 海 、 水 、 石 景
象，非常優雅，園內有昭和天皇和皇后親手
種的松樹。

天守閣的遺址，現在只剩下基石。 旁邊有張
繪圖展示原來天守閣的造型。

船返回，旁邊有水
手門，是通往大海
之門。從這裏可以

23

香
川
縣

高
松
市



      高松市購物美食
高松市的全天候拱頂購物區由兵庫町商店街、片原町商店街、
丸龜町商店街、新南町商店街組成，總長2.7公里，店舖、百貨
公司、商場、餐廳美食通通有齊。

香 川    高 松 市24



天勝本店

さぬき麵業

三越百貨
うどん市場

植田うどん

川福

や台壽司

Amigo Morisaky

Limit Dish

丸龜町 Green

兵庫町

片原町

丸
龜
町

南
新
町

片原町站

中
央
街

高松東急 
REI酒店

Lion 街

   高松港、高松站方向

     瓦町方向

          Al Vecchio Duomo
      意大利餐廳
去日本深度遊，會發現除了一些著名地道美
食，年輕的日本人都喜歡時尚西餐。這家餐廳
內有傳統石爐窯烤意大利薄餅，意式菜單注入
日本地道元素，食材新鮮講究而且美味。

  高松市片原町10-18
  087-802-3130
  平日18:00-01:00
      周六17:00-01:00
      周日17:00-24:00
  周三
  JR 高松站徒步約18分鐘

瀨戶內海產辣蜆
意大利式
手延麵
¥1,350

日本地道元素，食材新鮮講究而且美味。

Al Vecchio 
Duomo

前菜拼盆

一人分量 ¥700
前菜拼盆
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    天勝日本料理
創業於1866年的天勝日本料
理位於兵庫町商店街，現在
已經是由第七代店主管理，
餐廳中間一個魚池，顧客可
以對着魚池用餐，是高松市
著名的壽司及活魚料理店。

    や台壽司壽司居酒屋
晚餐想在氣氛輕鬆的環境中吃壽司，
商店街上有や台壽司提供手握壽司、
魚 生 和 多 種 一 品 料 理 。 雖 然 是 連 鎖
店，全國其他地方都有，但這也是質
量和服務水平的保證。

  高松市兵庫町西詰
  087-821-5380
  平日 11:00-14:00，16:00-22:00
      周末/假期 11:00-21:00
  年初
  JR 高松站徒步約15分鐘

  高松市片原町10-18
  087-811-7728
  16:00-02:00
  無休
  JR 高松站徒步約18分鐘

10件壽司：肥吞拿魚腩、吞拿魚、
比目魚裙邊、鰤魚、蝦、墨魚、鯡魚

子、帶子、三文魚子、燒星鰻

    
創業於1866年的天勝日本料
理位於兵庫町商店街，現在
已經是由第七代店主管理，
餐廳中間一個魚池，顧客可
以對着魚池用餐，是高松市
著名的壽司及活魚料理店。

壽司松
¥1,699

天刺御膳
¥2,160

香 川    高 松 市26



     南珈琲店
位於商店街上的南珈琲店是當地人喜歡
的咖啡館，氣氛是日本的懷舊西式餐廳
風格，全部是手沖咖啡，味道香濃。芝
士厚多士重點是厚芝士，好味道！

  高松市南新町3-4，2F
  087-834-2065
  07:30 - 20:00
  不定休日
  瓦町站徒步約5分鐘

    瓦町Flag
琴電瓦町站上蓋的瓦町Flag商
場樓高10層，有服裝、生活用
品、咖啡店、餐廳等幾十間店
舖 ， 還 有 小 孩 室 內 遊 樂 場 Y u 
K i d s ， 是 個 方 便 購 物 消 閒 的
站上空間。瓦町站是琴電中轉
站，人流很多，站前便是商店
街入口，連接其他商店街，可
以徒步走到三越百貨。

  高松市常磐町1-3-1
  087-812-7000
  B1 食品、日用品 10:00-21:00 
   購物 10:00-20:00（店舖各異）
   餐廳、咖啡店 11:00-22:00（餐廳各異）
  www.k-flag.jp
  琴電瓦町站直達

 B1 食品、日用品 10:00-21:00 
   購物 10:00-20:00（店舖各異）
   餐廳、咖啡店 11:00-22:00（餐廳各異）

 www.k-flag.jp
 琴電瓦町站直達

烘焙咖啡 ¥300
芝士厚多士 ¥320

27

香
川
縣

高
松
市



作	 	 者	　千一

助	 	 手	　Travelmomo

編	 	 輯	　Eva	Lam

美術設計	　Carol

排	 	 版　葉青

出版者	
知出版社	
香港鰂魚涌英皇道1065號東達中心1305室
電話：2564	7511
傳真：2565	5539
電郵：info@wanlibk.com	
網址：http://www.wanlibk.com
Facebook：http://www.facebook.com/wanlibk

發行者	
香港聯合書刊物流有限公司
香港新界大埔汀麗路36號
中華商務印刷大廈3字樓	
電話：2150	2100　　
傳真：2407	3062	
電郵：info@suplogistics.com.hk

承印者
中華商務彩色印刷有限公司	
香港新界大埔汀麗路36號

出版日期
二零一八年十二月第一次印刷

版權所有	．	不准翻印

All rights reserved.
Copyright © 2018 Wan Li Book Company Limited.
Published in Hong Kong 
by Cognizance Publishing, 
a division of Wan Li Book Company Limited.
ISBN  978-962-14-6801-7

※出版商已盡一切所能以確保所刊載的資料準確無誤，惟
資料只供參考。對於任何資料錯誤或由此引致的損失，出
版商均不會承擔任何責任。

上架建議：(1)旅遊	(2)地理	(3)流行讀物

千一作品




	6801_四國親子遊_cover_final
	6801_四國_P001-069
	6801_四國親子遊_cover_HB

