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來
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的
讀
者
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為
你

們
的
分
享
，
改
變
了
無
數
人
的
命
運
，
你
們
都
是
天
使
。

謝
謝
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主
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」
團
隊
，
謝
謝
好
朋
友L

ulu

和A
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這
一
對
最
佳
拍
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，
謝
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我
的
老
婆
。
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有
，
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報
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和
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版
社
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前
言

	

「
讓
你
的
食
物
成
為
你
的
藥
」
，
這
是
現
代
醫
學
之
父
，
醫
聖
希
波
克
拉
底
在
公
元
前
三
百

多
年
前
說
的
話
。

這
一
套
書
中
的
食
療
，
是
我
在
歷
年
間
，
通
過
報
章
上
的
專
欄
與
無
數
讀
者
互
動
的
實
戰
精

華
，
在
過
程
中
受
到
整
個
社
會
的
監
督
，
沒
有
任
何
欺
騙
作
假
的
空
間
。
謝
謝
香
港
社
會
的
自
由

開
放
氣
氛
，
這
樣
的
模
式
和
成
功
的
經
驗
相
信
在
世
界
上
任
何
地
方
都
不
多
見
。 

我
的
食
療
主
要
是
食
物
，
從
讀
者
的
來
信
分
享
中
可
以
看
到
，
很
多
病
例
使
用
食
療
的
效
果

比
藥
物
還
要
好
，
而
且
沒
有
藥
物
帶
來
的
副
作
用
。
我
並
不
是
企
圖
鼓
吹
食
療
比
主
流
療
法
優

勝
，
只
是
在
實
戰
的
過
程
中
，
發
現
了
傳
統
醫
藥
的
療
效
有
空
白
，
而
食
療
恰
恰
填
補
了
這
個
空

白
。
人
類
沒
有
完
美
的
醫
術
，
理
應
採
取
互
補
的
方
法
。
食
療
的
重
要
在
世
界
上
已
經
重
新
被
發

掘
，
終
有
一
天
病
人
會
以
不
斷
的
成
果
反
過
來
啓
發
社
會
使
用
食
療
填
補
醫
藥
的
空
白
。
全
世
界

每
一
個
國
家
的
政
府
都
要
面
對
越
來
越
昂
貴
的
醫
保
費
，
認
真
去
瞭
解
食
療
而
且
有
制
度
地
推

行
，
將
會
有
效
地
舒
緩
嚴
重
的
經
濟
負
擔
，
大
眾
的
健
康
也
更
有
效
改
善
。

食
療
是
大
自
然
恩
賜
給
眾
生
的
禮
物
，
但
因
為
太
常
見
，
太
便
宜
，
反
而
沒
有
人
放
在
眼

內
，
就
好
像
每
天
為
你
辛
勞
的
身
邊
人
，
你
有
幾
時
會
向
她
/
他
們
表
示
感
恩
？
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不
吃
飯
不
吃
麵
，
也
可
吃
這
個 

減
肥
消
腫
不
成
功
、
皮
膚
病
總
不
好
…
…
有
可
能
是
被
每
天
吃
的
白
飯
、
白
麵
害
的
，
這
種

精
煉
食
物
缺
少
人
體
必
須
的
礦
物
質
，
也
會
引
起
水
腫
和
刺
激
免
疫
系
統
，
只
可
以
當
趣
味
食

品
偶
然
吃
。
我
把
三
餐
主
食
換
成
了
雜
糧
飯
，
皮
膚
和
體
質
都
有
改
善
。
我
會
一
次
買
齊
這
些
食

材
：
紅
米
、
黑
米
、
黑
糯
米
、
薏
米
、
芡
實
、
蕎
麥
、
大
麥
、
紅
豆
、
黑
豆
、
鷹
嘴
豆
、
綠
豆
、

各
種
扁
豆
…
…
回
家
後
用
一
個
玻
璃
罐
子
，
把
他
們
全
部
混
合
在
一
起
。
晚
上
量
一
杯
這
樣
的

雜
糧
，
再
加
一
把
核
桃
仁
，
用
清
水
浸
泡
一
晚
。
早
晨
起
來
，
把
浸
泡
的
水
倒
掉
（
這
水
用
來

淋
花
非
常
好
）
，
換
上
清
水
一
杯
，
用
電
飯
鍋
煮
飯
的
模
式
烹
飪
一
個
小
時
。
一
次
多
煮
一
點
放

在
雪
櫃
中
，
吃
的
時
候
加
熱
。
這
個
飯
很
香
，
也
可
以
不
時
改
變
風
味
：
加
點
黃
薑
粉
、
孜
然
、

豆
蔻
粉
、
一
點
鹽
，
便
成
了
「
中
東
風
味
」
；
加
點
橄
欖
油
、
一
點
鹽
、
一
點
胡
椒
，
便
成
了
「
地

中
海
風
味
」
；
有
時
候
加
點
黑
芝
麻
醬
、
炒
過
的
番
茄
、
一
湯
匙
椰
子
油
，
便
成
了
「
嚴sir

百

吃
不
厭
風
味
」
。
你
還
可
以
用
攪
拌
機
把
這
樣
的
一
碗
飯
全
部
打
成
糊
，
不
但
更
有
利
於
消
化
吸

收
，
連
家
裏
的
老
人
和
小
孩
也
會
很
喜
歡
這
樣
的
營
養
餐
。
建
議
不
論
甚
麼
口
味
都
加
入
一
湯
匙

椰
子
油
和
一
隻
炒
過
的
番
茄
，
對
健
康
有
長
期
的
好
處
，
也
更
好
吃
。

勞
心
者
大
部
分
都
脾
虛
，
包
括
我
，
我
會
先
用
黨
參
二
十
克
（
先
浸
泡
半
日
或
者
一
晚
）
，

大
紅
棗
去
核
十
粒
（
切
開
）
，
用
一
升
水
煮
三
十
分
鐘
，
然
後
取
汁
，
用
這
樣
的
湯
汁
來
煮
雜
糧

飯
。
你
也
可
以
結
合
自
己
體
質
變
花
樣
：
肝
火
旺
的
人
用
菊
花
水
煮
粥
；
腎
虛
的
人
用
肉
蓯
蓉
、

杜
仲
、
製
首
烏
煲
水
煮
粥
；
心
火
旺
的
人
加
點
蓮
子
百
合
等
等
。

嚴
浩
的
簡
單
美
食

24



這
食
法
可
變
化

為
十
穀
飯
、
糙

米
飯
、
藜
麥
飯
、

藜
麥
糙
米
飯
、

雜
豆
飯
等
等
。

炒
番
茄
的
做
法

在
第
二
十
一

頁
。
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雜
糧
飯    

材
料

各
種
雜
糧
：
紅
豆
、
紅
米
、
黑
米
、
黑
糯
米
、
糙
米
、
鷹
嘴
豆
、
扁
豆
、
薏
米
、
芡
實
、
核
桃
、

蓮
子
等
等
。

**

各
種
雜
糧
可
隨
意
搭
配
，
份
量
亦
隨
意
，
一
般
而
言
，
各
種
雜
糧
的
份
量
相
當
，
例
如
都
是

一
百
克
，
將
雜
糧
混
合
後
裝
入
玻
璃
樽
保
存
。

做
法

每
晚
將
一
杯
雜
糧
，
用
清
水
浸
泡
一
夜
。
次
日
，
倒
掉
浸
泡
的
水
（
可
以
用
來
澆
花
）
，
雜
糧
用

清
水
再
沖
洗
一
次
。

將
雜
糧
放
入
電
飯
鍋
，
加
入
一
杯
水
，
用
煮
飯
的
模
式
烹
飪
即
可
。
（
若
電
飯
煲
有
煮
白
米
飯
和

糙
米
飯
兩
個
不
同
的
模
式
，
請
選
用
煮
糙
米
飯
的
模
式
，
以
便
雜
糧
飯
更
軟
綿
可
口
。
）

變
化

雜
糧
加
入
電
飯
鍋
之
後
，
還
可
以
加
入
切
成
小
塊
的
番
薯
、
淮
山
。
烹
飪
時
還
可
加
入
一
湯
匙
冷

榨
椰
子
油
和
半
茶
匙
鹽
，
會
令
碳
水
化
合
物
的
纖
維
變
得
更
加
柔
軟
可
口
。
冷
榨
椰
子
油
也
可
以

選
擇
在
食
用
的
時
候
拌
入
飯
中
。

煮
好
的
雜
糧
飯
是
營
養
豐
富
的
早
餐
。
還
可
以
用
大
半
碗
雜
糧
飯
，
加
入
一
百
毫
升
熱
水
，
用
攪

拌
機
打
成
雜
糧
糊
，
老
少
咸
宜
，
十
分
容
易
被
消
化
和
吸
收
。

嚴
浩
的
簡
單
美
食
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黨
參
紅
棗
水

材
料

黨
參
十
克
、
紅
棗
十
粒
、
水
一
公
升

做
法

黨
參
清
洗
乾
淨
後
，
浸
泡
半
日
或
者
一
晚
（
浸
泡
的
水
不
要
倒
掉
）
，
紅
棗
去
核
，
切
開
。
黨
參
、

紅
棗
用
一
升
水
（
包
括
浸
泡
黨
參
的
水
在
內
）
煮
三
十
分
鐘
，
然
後
取
汁
，
用
這
樣
的
湯
汁
來
煮

雜
糧
飯
，
也
可
以
當
做
茶
水
直
接
飲
用
。
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改
善
皮
膚

蒜
頭
水

蒜
頭
水
也
是
食
療
的
一
個
重
要
組
成
部
分
。

自
古
以
來
，
蒜
頭
都
是
抗
菌
的
重
要
手
段
，
後
來
發
明
抗
生
素
，
殺
了
細
菌
，
也
大
量
殺
害

腸
子
中
的
益
生
菌
。
腸
子
是
人
體
最
大
的
免
疫
系
統
，
腸
子
的
健
康
需
要
益
生
菌
維
持
，
把
益
生

菌
趕
盡
殺
絕
了
，
人
就
有
各
種
各
樣
的
病
，
然
後
超
級
細
菌
出
現
了
，
連
抗
生
素
也
無
法
招
架
，

於
是
又
把
蒜
頭
請
回
來
。

蒜
頭
是
重
要
的
食
療
，
缺
點
是
太
辣
、
太
臭
，
每
天
服
用
很
不
容
易
，
叫
小
孩
子
經
常
服
用

更
加
不
可
能
，
我
們
的
團
隊
在
瑞
典
的
時
候
，
找
來
一
種
用
德
國
民
間
秘
方
去
掉
辣
味
和
大
部
分

臭
味
的
有
機
蒜
頭
水
，
把
這
個
問
題
解
決
了
。

蒜
頭
水
加
上
益
生
菌
對
感
冒
、
鼻
敏
感
、
哮
喘
、
皮
膚
病
、
癌
症
、
心
腦
血
管
堵
塞
、
腸
漏

症
（
經
常
拉
肚
子
）
、
便
秘
、
一
切
想
改
善
健
康
的
人
都
確
定
有
幫
助
，
加
上
磷
蝦
油
、
亞
麻
籽

油
效
果
更
顯
著
。
蒜
頭
水
加
上
益
生
菌
連
自
閉
症
、
多
動
症
和
讀
書
障
礙
症
都
有
幫
助
。

每
天
早
上
空
腹
服
用
一
瓶
蓋
加
溫
水
的
有
機
蒜
頭
水
，
如
果
是
飯
後
服
用
，
可
能
會
引
起
脹

氣
、
蒜
味
等
問
題
。
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讀
者
的
實
戰
分
享

「
飲
用
有
機
蒜
頭
水
至
今
已
經
兩
個
月
，
不
但
皮
膚
敏
感
、
食
物
敏
感
及
腸
胃
問
題
都
得
到
了
很
大

的
改
善
，
甚
至
連
精
神
也
變
好
了
。
之
前
，
用
再
多
的
方
法
，
花
再
多
的
錢
也
得
不
到
效
果
。
爸
爸
在
飲

用
的
第
二
天
，
血
糖
已
回
復
正
常
水
準
，
一
星
期
後
，
他
的
腿
已
開
始
有
力
上
下
樓
梯
，
即
使
坐
下
起
立

都
沒
問
題
，
困
擾
他
多
年
的
糖
尿
病
就
這
樣
得
到
了
出
乎
意
料
的
改
善
。

大
兒
子
本
來
也
有
食
物
敏
感
及
消
化
問
題
，
他
跟
我
同
時
飲
用
，
兩
個
月
後
，
即
使
吃
了
敏
感
的
食

物
，
便
秘
的
情
況
也
不
再
，
學
習
也
事
半
功
倍
，
勇
於
嘗
試
新
事
物
，
表
現
自
信
，
不
再
像
以
前
那
樣
，

一
遇
到
不
愉
快
的
事
就
哭
哭
啼
啼
。
我
認
為
，
這
跟
他
飲
用
有
機
蒜
頭
水
有
很
大
的
關
係
。

小
兒
子
從
一
歲
多
開
始
，
我
已
經
發
現
他
跟
同
年
齡
的
小
孩
不
一
樣
，
最
讓
我
懊
惱
的
就
是
他
從
來

沒
有
停
下
來
的
時
間
，
而
影
響
了
他
在
學
校
的
表
現
。
曾
經
試
過
戒
口
及
補
充
營
養
劑
等
多
種
方
式
，
效

果
都
不
是
太
顯
著
。
在
飲
用
有
機
蒜
頭
水
一
個
多
月
後
，
發
現
他
能
定
下
來
學
習
，
專
注
力
改
善
，
甚
至

可
以
對
別
人
的
問
題
作
出
適
當
的
回
應
。
陸
續
聽
到
分
別
三
間
學
校
的
老
師
及
游
泳
教
練
對
他
的
好
評
，

心
中
有
種
說
不
出
的
喜
悅
及
感
動
。
」
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改
善
皮
膚

自
製
蒜
頭
水

材
料

蒜
頭	

	

一
瓣

溫
水	

	

適
量

蜂
蜜	

	
適
量

做
法

蒜
頭
剁
泥
，
待
十
五
分
鐘
讓
蒜
頭
中
的
大
蒜

素
與
空
氣
接
觸
後
被
激
活
）
，
加
入
適
量
溫

水
和
蜂
蜜
，
早
上
空
腹
飲
，
才
吃
早
餐
。

註
：
這
自
製
蒜
頭
水
既
臭
且
辣
，
許
多
人
都

會
受
不
了
。

蒜
頭
水
對
付
念
珠
菌

女
性
中
被
念
珠
菌
引
起
的
煩
惱
很
普
遍
。
當
免
疫
系
統
低
下
、
潮
濕
、
壓
力
、
習
慣
性
晚
睡
、

飲
食
雜
亂
無
章
，
以
致
體
內
成
為
酸
性
的
時
候
，
念
珠
菌
就
成
災
了
。
男
性
也
會
感
染
下
體
念
珠

菌
。
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食
療

一
、	

蒜
頭
水
加
上
益
生
菌
是
對
付
念
珠
菌
的
高
手
，
建
議
同
時
服
用
椰
子
油
。

二
、	

椰
子
油
是
天
然
抗
生
素
，
可
以
殺
除
黴
菌
、
病
毒
與
多
種
病
菌
。
在
一
天
中
，
分
開
四
次
，

每
次
服
用
一
湯
匙
冷
壓
椰
子
油
。
在
有
改
善
以
後
，
減
為
每
天
服
用
兩
湯
匙
，
再
連
續
服

用
幾
個
星
期
。
對
患
處
成
片
的
和
局
部
的
都
同
樣
有
效
，
包
括
男
性
生
殖
器
上
的
。

三
、	
原
味
純
乳
酪
中
含
一
定
品
種
的
益
生
菌
。

生
活
衛
生

一
、	

在
潮
濕
天
氣
，
用
熨
斗
熨
底
褲
後
才
穿
，
高
溫
有
助
殺
菌
。

二
、	

不
可
用
酒
店
及
其
他
公
眾
地
方
的
毛
巾
，
盡
量
避
免
用
護
墊
。

三
、	

口
腔
也
有
惡
菌
，
在
關
鍵
部
位
避
免
接
觸
對
方
口
水
。

四
、	

床
單
、
枕
頭
套
要
消
毒
。

五
、	

用
風
筒
吹
乾
下
體
，
不
用
毛
巾
。

六
、	

用
礦
物
泡
浴
粉
泡
浴
，
其
中
的
鹼
性
有
消
滅
細
菌
的
作
用
。

七
、	

外
塗
椰
子
油
，
男
女
都
適
合
。

飲
食
習
慣

甜
是
念
珠
菌
的
至
愛
，
甜
會
令
念
珠
菌
氾
濫
，
要
盡
量
避
免
白
糖
和
一
切
用
白
糖
作
的
甜

品
、
汽
水
、
飲
料
、
凍
飲
。
戒
菸
，
少
酒
，
避
開
刺
激
性
飲
食
，
要
早
睡
，
適
當
運
動
。
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增
強
免
疫
力
四
法

雖
然
轉
季
有
各
式
各
樣
的
進
補
方
法
，
但
做
好
基
本
功
也
相
當
重
要
，
以
下
是
提
升
免
疫
力

的
方
法
。 

一
、
礦
物
質
營
養
補
充
品

眾
所
周
知
，
基
本
五
大
營
養
元
素
是
礦
物
質
、
維
他
命
、
碳
水
化
合
物
、
蛋
白
質
和
脂
肪
，

其
中
缺
乏
礦
物
質
會
令
人
免
疫
力
下
降
，
甚
至
引
致
腦
退
化
症
及
各
種
過
敏
或
情
緒
病
。
現
時
土

地
污
染
、
頻
密
耕
種
和
濫
用
化
肥
等
問
題
，
令
食
物
中
的
礦
物
質
嚴
重
減
少
。

城
市
人
從
食
物
吸
收
的
微
量
礦
物
質
比
較
生
活
在
山
區
的
民
族
低
四
倍
，
進
食
礦
物
質
補
充
品
是

非
常
重
要
的
。

二
、
腸
道
保
健
靠
益
生
菌 

腸
道
是
人
體
最
大
的
免
疫
系
統
，
而
腸
道
健
康
需
要
益
生
菌
維
持
。
益
生
菌
幫
助
消
化
，
也

能
降
低
血
清
中
的
壞
膽
固
醇
濃
度
，
改
善
過
敏
，
製
造
維
他
命
和
葉
酸
。
很
多
人
長
期
便
秘
、
肚

瀉
或
大
便
稀
爛
，
便
是
缺
乏
益
生
菌
所
致
。
蔬
果
中
的
纖
維
由
於
無
法
被
胃
液
消
化
，
是
益
生
菌

的
最
佳
食
物
，
所
以
除
了
直
接
服
用
益
生
菌
，
應
該
多
吃
蔬
果
為
益
生
菌
製
造
良
好
生
存
環
境
。 

益
生
菌
的
生
命
並
不
長
，
需
要
經
常
補
充
，
令
腸
道
的
菌
叢
保
持
均
衡
，
如
果
益
生
菌
數
量
不

預
防
感
冒
、

增
強
抵
抗
力
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足
，
種
類
不
全
，
身
體
會
永
遠
處
於
亞
健
康
狀
態
，
會
有
各
種
慢
性
病
痛
。
包
括
皮
膚
病
、
糖
尿

病
、
中
風
、
癌
症
等
等
。

三
、
免
疫
力
低
的
人
應
該
先
清
血

先
清
血
，
減
低
細
胞
敏
感
發
炎
的
機
會
。

清
血
可
使
用
布
緯
食
療
，
冷
榨
亞
麻
籽
油
中
的
亞
麻
酸
有
消
炎
功
用
，
布
緯
食
療
的
功
能
是

讓
細
胞
攝
取
足
夠
的
奧
米
加
3
脂
肪
酸
，
使
到
細
胞
增
加
帶
氧
量
，
促
進
正
常
的
新
陳
代
謝
。 

四
、
排
出
重
金
屬

提
升
免
疫
力
必
須
排
出
體
內
所
積
存
的
重
金
屬
，
重
金
屬
中
毒
會
損
害
各
個
內
臟
及
免
疫
系

統
，
造
成
情
緒
激
動
或
抑
鬱
、
焦
慮
、
膽
怯
、
疲
倦
、
皮
膚
病
、
貧
血
、
高
血
壓
、
痛
風
、
頭
痛
、

失
眠
、
多
夢
、
肌
痛
、
腹
痛
、
抖
動
、
頭
痛
、
噁
心
、
嘔
吐
、
便
秘
、
體
重
減
少
、
性
慾
降
低
、

抽
搐
、
昏
迷
、
腎
衰
竭
、
精
神
智
能
障
礙
、
神
經
行
為
異
常
、
影
響
孩
童
發
育
、
發
展
及
智
商
低

等
等
徵
狀
。

想
排
出
體
內
的
重
金
屬
，
需
要
豐
富
的
葉
綠
素
。
因
為
重
金
屬
入
侵
細
胞
後
會
在
細
胞
外
膜

形
成
硬
塊
，
葉
綠
素
可
令
硬
膜
溶
化
。
溶
解
後
的
重
金
屬
成
為
重
酸
性
垃
圾
，
體
內
的
礦
物
質
會

把
這
些
垃
圾
處
理
掉
，
然
後
通
過
淋
巴
排
出
體
外
。 

排
除
身
體
中
的
重
金
屬
有
「
食
療
主
義
」

的
葉
綠
素E

C
M

排
毒
粉
。
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重
拾
健
康
的
鑰
匙

預
防
感
冒
•
增
強
抵
抗
力

服
用
布
緯
食
療
和
經
常
服
用
益
生
菌
基
本
上
老
幼
咸
宜
，
但
身
體
中
是
否
有
重
金
屬
，
或
者

需
要
什
麼
營
養
補
充
品
，
都
因
人
而
異
。
通
常
我
會
建
議
有
需
要
的
人
先
去
「
食
療
主
義
」
做
一

個
非
入
侵
性
的
生
物
共
振
測
試
。

強
化
免
疫
系
統
沒
有
藥
，
也
不
可
能
用
藥
，
但
可
以
像
練
習
強
壯
腹
肌
那
樣
，
每
天
有
意
識

地
強
壯
免
疫
系
統
。
免
疫
系
統
不
可
以
低
下
也
不
可
以
亢
奮
，
美
國
醫
生D

r. O
Z

是
個
受
西
方

正
統
醫
學
教
育
的
名
醫
，
他
認
為
最
有
效
的
方
法
是
氣
功
！
其
中
包
括
太
極
一
類
的
內
家
拳
，
也

包
括
瑜
伽
和
冥
想
。
簡
單
到
每
天
散
步
、
深
呼
氣
，
都
非
常
有
效
。

提
升
免
疫
力
、
強
化
自
癒
神
經
必
需
每
天
進
食
富
含
奧
米
加3

的
食
物
，
使
身
體
不
容
易
發

炎
，
其
中
首
位
當
然
是
布
緯
食
療
，
還
有
亞
麻
籽
油
、
磷
蝦
油
、
蒜
頭
水
等
，
還
有
桑
葉
茶
、
綠

茶
、
洋
葱
、
紅
菜
頭
、
西
紅
柿
、
蒜
頭
、
蘋
果
、
各
種
水
果
蔬
菜
、
薑
、
黃
薑
、
適
量
的
紅
酒
、

補
充
維
他
命B

群
等
，
譬
如
十
穀
米
一
類
的
粗
糧
、
或
者
營
養
補
充
品
。

D
r. O

Z

推
薦
有
食
療
作
用
的
食
物

菇
類
、
蔬
菜
尤
其
十
字
花
科
的
，
例
如
：
椰
菜
、
西
蘭
花
等
，
可
可
（
超
市
有
可
可
粉
）
、

適
量
的
咖
啡
，
還
有
益
生
菌
或
者
乳
酪
。
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漱
口
功   

	
漱
口
功
可
以
減
少
四
成
感
冒
，
這
是
日
本
京
都
大
學
保
健
中
心
所
長
川
村
孝
教
授
研
究
所
發
現

的
。
當
患
感
冒
時
，
常
常
發
現
喉
嚨
發
炎
紅
腫
，
那
是
附
着
在
喉
嚨
的
病
原
體
惡
化
所
致
。
漱
口
並

在
喉
嚨
發
出
咕
嚕
咕
嚕
聲
，
會
有
預
防
感
冒
的
效
果
，
即
使
只
是
用
自
來
水
漱
口
，
都
可
以
減
少
四

成
感
冒
，
比
漱
口
藥
水
效
果
更
好
。

	

開
始
時
，
京
都
大
學
的
研
究
團
隊
針
對
日
本
各
地
三
百
八
十
四
名
大
約
十
八
歲
的
志
願
者
，
分

成
以
自
來
水
漱
口
、
與
含
碘
漱
口
藥
水
（Povidone-iodine

）
漱
口
、
未
漱
口
三
組
，
進
行
兩
個
月

追
蹤
調
查
，
每
次
漱
口
兩
次
，
每
次
十
五
秒
，
每
日
進
行
三
回
以
上
。
結
果
顯
示
，
與
未
漱
口
組
相

較
，
自
來
水
漱
口
組
的
感
冒
發
病
率
減
少
四
成
，
使
用
具
殺
菌
效
果
的
含
碘
藥
水
漱
口
組
則
只
減
少

一
成
。
漱
口
可
以
去
除
附
着
在
喉
嚨
黏
膜
上
的
感
冒
病
毒
，
預
防
感
染
，
但
是
含
碘
漱
口
藥
水
殺
菌

效
果
過
強
，
反
而
驅
逐
了
作
為
屏
障
的
有
益
細
菌
。

漱
口
方
法

一
、		

先
含
一
口
自
來
水
，
去
除
口
內
的
食
物
渣
滓
，
吐
掉
。

二
、		

重
新
含
一
口
水
，
從
喉
嚨
發
出
咕
嚕
咕
嚕
聲
，
一
次
五
秒
以
上
，
吐
掉
。

三
、		

重
複
含
水
、
漱
喉
嚨
的
動
作
，
共
六
次
，
不
少
於
共
三
十
秒
。
每
日
進
行
三
回
以
上
。

	

一
個
簡
單
的
動
作
，
有
時
候
能
發
揮
大
作
用
，
不
過
要
養
成
習
慣
才
起
作
用
。

重
拾
健
康
的
鑰
匙

預
防
感
冒
•
增
強
抵
抗
力
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淡
鹽
水
漱
口
治
喉
炎 

	

在
美
國
也
有
關
於
漱
口
法
治
上
呼
吸
道
感

染
的
研
究
，
其
中
更
傾
向
於
淡
鹽
水
漱
口
，
鹽

水
為
甚
麼
有
效
？

一
、	

鹽
祛
濕
，
有
滲
透
作
用
。
鹽
在
喉
嚨
中
把

病
菌
的
水
分
擠
乾
，
使
病
菌
無
法
生
存
。

鹽
同
時
把
發
炎
紅
腫
組
織
中
所
困
住
的
水

濕
排
掉
，
等
於
有
消
炎
的
作
用
。

二
、	

鹽
有
清
洗
的
作
用
，
可
以
把
鼻
子
後
面
的

鼻
水
和
細
菌
排
走
。

三
、	

最
重
要
的
，
是
在
喉
嚨
和
鼻
腔
之
間
提
供

了
一
個
鹽
鹹
的
環
境
，
使
細
菌
無
法
生
長
。

重
要
提
醒

一
、	

不
要
把
鹽
水
吞
下
肚
，
身
體
不
需
要
過
度
的
鹽
分
。

二
、	

水
不
要
太
鹹
，
鹽
分
太
高
會
把
喉
嚨
組
織
的
水
分
擠
乾
，
反
而
會
引
起
更
嚴
重
的
發
炎
。
鹽

水
嘗
起
來
有
一
點
鹹
已
經
適
合
。

三
、	

每
次
漱
口
漱
三
次
，
每
次
十
秒
；
一
天
三
到
四
次
。

	

強
調
是
淡
鹽
水
！
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重
拾
健
康
的
鑰
匙

預
防
感
冒
•
增
強
抵
抗
力

熱
洋
葱
汁

咳
嗽
起
因
多
種
，
先
不
講
其
中
道
理
，
這
個
方
適
合
以
下
人
群
：
如
果
咳
嗽
不
停
又
是
入
秋
以
後
更

加
嚴
重
，
或
者
因
為
感
冒
以
後
長
期
咳
嗽
不
停
，
可
以
這
樣
開
始
。

材
料

大
洋
葱
一
個
，
去
皮
，
切
絲
。

做
法

洋
葱
絲
放
入
碗
內
，
隔
水
蒸
約
三
十
分
鐘
。

註絕
對
不
要
在
洋
葱
中
加
水
。
蒸
出
的
洋
葱
汁
不
多
，
小
口
喝
掉
，
臨
睡
前
服
用
。
如
果
可
以
早
晚

服
用
一
劑
更
好
。
能
夠
加
上
泡
腳
就
更
加
有
效
。

有
人
吃
一
次
就
有
效
，
如
果
有
效
仍
然
要
連
服
三
天
，
建
議
加
上
服
用
「
龍
脷
葉
馬
蹄
豬
肺
湯
」

調
理
身
體
最
理
想
。
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重
拾
健
康
的
鑰
匙

預
防
感
冒
•
增
強
抵
抗
力

龍
脷
葉
馬
蹄
豬
肺
湯

建
議
這
湯
配
合
「
熱
洋
葱
汁
」
一
起
喝
，
其
實
在
秋
天
的

時
候
，
這
湯
適
合
全
家
大
小
經
常
喝
，
清
熱
潤
肺
最
好

了
。

材
料

龍
脷
葉
一
兩
、
南
北
杏
共
一
兩
、
去
皮
馬
蹄
五
兩
、
豬

肺
一
個
、
水
適
量

做
法

豬
肺
洗
淨
，
切
大
件
，
用
白
鑊
炒
至
沒
有
水
分
。

	

煲
滾
水
，
放
入
所
有
材
料
，
先
用
大
火
煲
滾
，
再
改
用

中
慢
火
煲
兩
小
時
即
成
。

註這
湯
不
用
下
鹽
調
味
。
可
以
分
一
、
兩
次
空
腹
飲
用
，

連
喝
三
天
。
先
喝
湯
，
睡
前
再
喝
熱
洋
葱
汁
。

新
鮮
龍
脷
葉
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重
拾
健
康
的
鑰
匙

預
防
感
冒
•
增
強
抵
抗
力

陳
皮
紫
蘇
飲

材
料

陳
皮
二
片
、
紫
蘇
六
至
八
片
、
熱
水
一
杯

做
法

用
一
杯
熱
水
泡
陳
皮
、
紫
蘇
半
小
時
，
趁
熱
飲
用
。
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四
豆
飲

材
料

黃
豆
二
十
粒
、
黑
豆
、
綠
豆
、
白
芸
豆
各
十
五
粒
、
水
適
量

做
法

將
四
豆
用
水
煮
至
稀
爛
，
取
濃
湯
溫
服
，
隨
煎
隨
服
，
勿
放
涼
或
隔
夜
。

註白
芸
豆
又
名
白
飯
豆
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