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水對茶說，我許給你幸福－－

展現你最光豔之水色，

不讓你的顏色盡失，綻放你最甜美之滋味，

不讓你有半絲苦澀，散發你最優雅之氤氳，

不遮蓋你一毫香韻，許你在我懷裏肆意伸展，

無盡纏綿。

雖短，也是一生一世。

壹水
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態 
度

 難得有這樣的好天氣——散去了糾纏數日的塵霾，冬

日的陽光撥開濃霧，像多年未見兒子的母親那樣貪婪地輕

撫大地。這良辰，應有一杯香茗相伴！心想間，老友來電

話邀約：「這樣的天氣，來我這裏喝杯茶可好？」多麼恰

好的默契！

緩步而行，身體微微發熱，細小的汗珠滲出皮膚，體

溫透過厚重的衣服散發到充滿陽光味道的空氣裏，久坐僵

硬的關節和肌肉因此得到了溫柔的舒展，變得輕快靈活，

心情也自然跟着舒暢起來。

茶，就應是搭配這樣悠然自得的狀態，想着想着，自

自
來
的
水

有
時
難
以
捉
摸
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己就像水裏的一片茶葉，蕩漾起來。

相見甚歡，坐在桌邊，心懷期待地等着老友拿出我喜歡的滇紅，操

持着泡茶。

終於燒好水，沖入茶杯，看着茶慢慢綻放——咦？為什麼不像以往

每次的茶水紅亮紅亮的，今天的茶水逐漸轉紅暗淡，直至深濃，如滴入

幾滴醬油，寡淡微澀。看着茶，沒了喝的慾望。

最後發現，是水的問題。老友專門用來泡茶的水用完了，臨時動議

的約請就煮了自來水泡茶。

物 
語

水，茶最親密無間、不可或缺的愛人。

茶芽由枝頭破出，由嫩芽長至妙齡，經過炙熱與揉捻，翻山越嶺，

都是為了與水相遇。只有在水裏，茶才回歸本樣，成為活色生香的一杯

茶水，有香、有色、有味，集萬千寵愛於一身。

水能激發茶的一切美感，像一個寬和的愛人，容納茶的釋放，把茶

從沉睡中喚醒。茶讓水告別了平淡無奇的無色無味，變得香甜美味，餘
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韻無限。而茶水則承載了人們的豐富情感與寄託，有趣、有雅、有道。

水與茶在交融中成就彼此。

水對茶可謂至關重要。

我國自古就重視泡茶用水。遠者，唐代陸羽《茶經》中有這位茶學

聖人對泡茶用水的說法：「其水，用山水上，江水中，井水下。」陸羽

認為山水最好。近者，清代戲曲家張大復《梅花草堂筆談》中的一句話

廣為流傳：「茶性必發於水，八分之茶，遇十分之水。茶亦十分矣；八

分之水，試十分之茶，茶只八分耳。」這句話更準確地概括了泡茶用水

的重要性。茶葉的品質，只有在用水沖泡後，才能最終評定，而茶的滋

味、香氣和茶水的顏色很大程度上由水的軟硬、清濁等因素決定。

茶 
說

自來水大部分來自江河湖泊，一部分來自地下。為了保證引來的水

符合飲用標準，這些水會經過澄清、過濾、消毒滅菌等程序，再通過管

道輸送到千家萬戶。

這其中，會產生一些影響茶水品質的因素，如滅菌使用含氯物，管
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道和分蓄水池的污染等，最重要的還是水的質地——不管如何淨化，水

中的鈣離子和鎂離子都不離不棄，加熱之後，它們就從離子狀態變成大

分子的碳酸鈣與碳酸鎂，成了肉眼可見的固體，也就是水鹼（水垢）。

水鹼越多，說明水的硬度越高。

當水的pH超過5，茶水顏色就會加深；超過7之後，能夠讓茶水看

起來鮮亮，且具有降血脂作用的茶黃素就會氧化，從而使茶水渾濁而深

暗。與此同時，硬度高的水很難讓茶葉中的有效成分得到充分溶解，所

以在口感、滋味和香氣上都有所損失，茶的香甜鮮爽不再，柔滑的茶水

會變得滯澀。

水鹼就像阻擋在水與茶之間的「尖刻的父母」，不僅不願成全水與

茶的結合，還不斷地加以破壞。看着茶葉在水中那麼不精神，茶水自然

失去了清純的模樣，顏色變深、變黑，沒有光澤，看起來就像《哈爾移

動城堡》中被施了魔法迅速變老的蘇菲。茶水很快就會現出了醬油湯

色，茶杯杯壁邊緣還附着深黃色的茶垢，茶水水面上也會有一層薄膜狀

的、泛出金屬光亮的東西。

自來水的水質各個地方可能有很大差異，有些地方自來水好過買來

的純淨水。

時至今日，取天下幾大名泉水泡茶，對絕大多數茶客來說是奢求，

我們能用什麼水沖泡我們心愛的茶？
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物 
語

對於茶來說，最好的水是最天然、最單純的水——雜

質越少越好，經過的處理工序越少越好，受污染的程度越

低越好⋯⋯但這樣單純的水，也需要經過一些歷練的，最

好能從砂岩之中奔湧而出，受山巒翠林的浸潤，帶着從砂

石中經年累月地吸收的礦物精華，以原始質樸的狀態與茶

融為一體。

人間，這樣的水，只有山泉水。深藏山林之間，如待

字閨中的少女，難以謀面。

「茶聖」陸羽在說到泡茶的水時說：「其水，用山水

上，江水中，井水下。」山水，說的就是山泉水。他經過

去
找
山
泉
水
，

八
分
的
茶
泡
出
十
分
的
香
與
甜
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無數次的反覆嘗試之後，發現山泉水可以讓茶水顏色明亮，而且能激發

出茶最好的味道，不管是以眼、用鼻，還是細品，茶都是最好的模樣。

其次是奔騰的江河水，最末是相對靜止的井水。

在陸羽看來，流動的水更有活力，正好與一直靜靜生長的茶相配，

而且活水跟茶一樣，都受到錘煉而不改其性，至真至純，是天作之合。

以現代科學的角度來詮釋，流動的水沖刷過砂石，走過山澗，經歷過自

然的過濾，且富含礦物元素，水性極軟，口感清甜，同時呈弱鹼性，跟

呈鹼性的茶葉正匹配，可以減少對胃部的傷害。

相比起山泉水和江河水，井水雖然也從地底而出，但一直靜止不

動，雜質較多，而且一直在淺表，易受污染，自然是位列其末。

茶 
說

一位專職茶師曾為我們泡了兩杯茶，茶葉是普通品級的鐵觀音，她

說：「同樣的茶，不同的水，嘗嘗有什麼區別？」兩杯茶，先後碰觸唇

舌，一杯湯水滑順，格外香甜滋潤，回甘中隱隱的花香迴旋在舌底喉

間；另一杯就是普通茶水，無可圈點。茶師說，那一杯與眾不同的，就
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是用特意取回的山泉水沖泡的。

這山泉水，就是十分之水，能讓八分的茶有了十分的清香與甜蜜。

然而偌大的都市，車水馬龍，人來人往，哪裏能找到天然的山泉水

呢？還是有的，只是要用心去找。比如玉泉，當年乾隆親測天下泉水的

輕重，讓內務府用銀斗測量了當時最有名的濟南珍珠泉、鎮江中泠泉、

無錫會山泉、杭州虎跑泉、北京玉泉等，結果玉泉山和伊遜山泉的水最

輕，被乾隆認定為最好的水，他讚其為「天下第一泉」。從此之後，清

宮之內只飲用玉泉山水。

如今，玉泉山已經成為京城百姓最常飲用的天然山泉水，幾乎每個

週末，那裏都是一條長長的人龍。人們手中拿着水桶，每次都要打滿幾

桶，興高采烈地揹回家泡茶、煲湯。

「除了玉泉山，北京郊區還有很多山泉水，比如平谷泉水峪、門頭

溝的櫻桃溝。」茶師一邊沖茶，一邊說，「雖然遠，來去不便，但好水

難得也是常理。我們每個月去兩次，取來的水只用來泡茶，也是

修行。」
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態 
度

好茶，好水，這是愛茶之人的初心和最終目標。以現代科技的力

量，好茶易尋，好水卻難覓，於是喝不到十分的茶水，就成了心中一塊

小小的遺憾。

哪怕不能天天喝到十分精彩的茶，也應盡力去尋找，如茶師所說，

這也是修行。

挑一個晴好天，顛簸幾個小時，到郊區去尋找山泉水。或是盤山而

行，或是拾階而上，穿梭在層巒疊翠之間，不辭辛勞，也要尋一捧清

泉，化作茶杯中明亮甘香的茶水，這就是愛茶人的癡心。

為好茶找到一心相許的水——這世上，鍾情的人與事，哪一件不需

要費些力氣呢！
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茶 
說

如果尋不到時間跋山涉水去取一瓢山泉，又覺得自來

水泡茶實在便捷，不妨對自來水做一些處理，那之後泡

茶，也一樣能帶出茶香。

常見的處理方法，恐怕是在廚房水龍頭的下面安裝過

濾器。常見的過濾器大多是通過活性炭、壓縮炭、PP棉

（人造化學纖維）等進行大分子過濾，它因價格低廉而受

寵。還有一種方法比較複雜，採用的是超低壓逆滲透技

術，可以去除水中的重金屬離子及鈣、鎂等礦物質和一些

雜質，燒開的水不會產生水垢，更適合用來泡茶。

自
來
水
，

處
理
一
下
也
可
以
泡
好
茶
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物 
語

過濾器跟生物一樣有壽命，大概時隔半年就需要更換一次濾芯。同

樣，它跟人一樣有好有壞，不得不擦亮雙眼來挑選。

選專一的

有些過濾器，由幾個濾芯構成，人們總是覺得濾芯越多，過濾的次

數越多，最後流出的水就越純淨。可事實上，這些濾芯就像自來水從江

河湖泊經過的若干管道一樣，天長日久積累的細菌、雜質會對已經含有

各種消毒劑的水造成二次污染。所以，要挑就挑個高性能單隻濾芯的過

濾器，足夠專一地保護水質。

活性炭的能力一直都在

大概因為活性炭被用到了許多地方，比如一個十幾塊錢的活性炭包

可以淨化空氣，它還被做成了各種護膚品，所以顯得非常不專業，大家

似乎對它已經喪失了信任度。但一個技術控朋友卻告訴我，活性炭依舊

是自然界最好的天然過濾材質，是淨水器的首選。

不管一種淨水器廣告說得多麼神奇，只要不用活性炭，淨化出的水

都會有口感上的缺失。當然，活性炭也有高低貴賤的分別，顆粒狀和粉

末狀的活性炭價格低廉，但作用不明顯；活性炭棒雖然價高，但過濾效

果更為徹底一些。所以，選擇活性炭棒類的淨水器，泡出的茶絲毫不遜

於純淨水。

自然過濾

如果此時家中沒有過濾器，也不必擔心，提前把自來水盛在乾淨的

容器裏（最好是陶罐或麥飯石罐，這兩種材質有強大的吸附重金屬並釋

放鈉、鉀等礦物質的能力），讓它自然地呼吸一個晝夜，用以揮發和澄

清影響口感的有害物質，第二天再燒開泡茶即可。燒開的過程，其實也

是一次對水的淨化。只是要注意，在水開之後，要掀開茶壺的蓋子，散

去水中除菌劑的味道。大概5分鐘左右，異味基本上消失殆盡。

少了水垢，沒有了重金屬，散去了一身的異味，自來水又變回了水

該有的模樣，茶最鍾愛的模樣。
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茶 
說

白居易在一千多年前寫道：「動者樂流水，靜者樂止水。利物不如

流，鑒形不如止。」人天性的開朗與沉靜，決定着對水形態的熱愛，而

這個世上，再沒有比水更厲害的東西。流動的水可以在天長日久中磨掉

一塊大石的棱角，可以帶走泥沙，以滾滾之態吞沒人間的一切，兇猛可

怖；而停在那裏的水，安靜地如同一面鏡子，可以照出紅花綠柳，能照

出世界的美醜。

茶水是安靜的，它停在杯中，能鑒形，能問道。然而茶最愛的水，

卻是要奔流不息的，因而很多愛茶的人總是不甘心拿死水去沖泡它；於

是有癡情者，一定要到山澗取水。而有些人，卻是愛極了天然礦泉水。

總
有
一
款
適
合
你
，

多
嘗
試
幾
種
天
然
礦
泉
水
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