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前言
父母、家長和老師教育兒童是希望他們成為有用的人，活得有意義，
而且幸福和快樂。怎樣才幸福和快樂呢？除了擁有一般的生活水準外，
能與伴侶建立美滿的親密關係，也是幸福快樂的重要元素之一。要建
立美滿的親密關係並不容易，首先要找到一個非常愛你的伴侶，其次
兩人還需要有一些素質和本領。可是在現實生活裏，個人或伴侶都可
能因過往的負面經歷，而構成關係建立的障礙。

作為一位家庭醫生和性治療師，數十年的工作讓我除了見證病人的生
老病死，瞭解他們所面對的生活困難外，還能切切實實地體會到人與
人之間的相處問題。看見熱戀的情侶，婚後不久兩人便開始疏離，或
許表面仍是大家羨慕的「天生一對，地設一雙」的夫婦，其實兩人都
在孤獨地、傷心地各自生活。其中原因可能是小時候因家長疏忽而引
致性器官不健康，或因一些負面經歷導致性關係有障礙；又或因青少
年時期不懂得性健康的知識，感染了性傳染病；亦有可能小時候受到
性侵犯，或過早接觸色情資訊，對性產生不正常的觀念和反應。

面對這麼多障礙，最重要是勇敢地尋求專業幫助。當然，預防勝於
治療，專家們分析無數不幸個案後，發現原生家庭和小時候的不幸
經歷會對兒童和青少年造成巨大的影響。如果家長能做好家庭性教
育，老師在學校也辦好德育及性教育，相信大部份不幸例子都可以
避免或減少。



可是，實情是很少家長會教導兒女怎樣締造美滿婚姻，也很少學校會
提供這方面的性教育。家長們為了增加子女將來的競爭力，只讓他們
參與很多課外活動和學習班；而學校以考試課程主導，德育及性教育
只是次要，甚至缺乏。縱使子女沒有學壞，勤奮唸書，取得大學碩士
或博士學位，成為成功的工程師、律師、會計師或醫生……他們也未
必懂得怎樣保護和愛惜自己，尊重別人，與伴侶建立一個美滿的親密
關係。

我寫這本書，就是想嘗試填補現今教育的空隙，從觀察青少年和成年
人的真實個案，分析不同的性知識、觀念和應有技巧，希望成年人先
學習和領悟，繼而教導兒童和青少年正確的態度和價值觀，讓他們將
來能締造美好的人生。

醫學研究顯示，親密關係和性關係美滿的夫婦，身體狀況較關係不美
滿的夫婦優勝得多——少些情緒抑鬱，做人更積極快樂，而且夫妻二
人壽命更長。一個充滿愛的快樂家庭，會把這種愛和歡樂傳承給子女，
這就是最好和無價的財產；而孩子們長大後又會傳給他們的兒女，
一代一代的傳下去。

若大家都能幸福、積極地生活，社會便成為一個更和諧、更快樂的地方。

吳頴英
2017 年 6月
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第1章

性 健 康
要培育美滿的親密關係，我們的
生理和心理都需要健康，以及擁
有性健康。甚麼是性健康呢？根
據世界衞生組織的指引，性健康
是有關性方面的生理、心理和社
交經驗感覺良好，並能在個人和
社交層面自由及負責任地表達出
來，達到豐盛的人生。

性健康不單只是沒有生殖系統的
疾病、性傳染疾病和性功能障
礙，還需要在性方面自我感覺良
好，並且在適當時和合乎道德倫
理規範之下，能參與性行為和享
受性的歡愉；若是在不適當的場
合或在道德倫理規範之外，則能
控制自己的性慾和行為。
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一般人對性健康都不認識，更談不上曉得如何教導兒童或青少年有關知
識、技巧和觀念。讓我們先看看一些性健康受損的真實例子，從而明白
應該怎樣在兒童及青少年階段，幫助孩子們建立性健康。

案例一：
探索自己的身體

誠謙和太太慧妍結婚八年都未能圓房，因很渴望有兒女，於是鼓起勇
氣來見醫生。兩人之前都沒有性經驗，誠謙的勃起功能也是正常的，
所以他認為無需檢查身體；只是在誠謙每次嘗試進入慧妍時她便大叫，
並把大腿合攏。醫生問她為甚麼有這樣的反應。

 「我不是一個怕痛的人，不過實在很疼痛！」慧妍向醫生解釋。

 「你是否有一些心理恐懼，例如有關處女膜的事情？」醫生問道。

 「沒有。我是聽過第一次性交時處女膜會破裂和流血，但我不怕疼痛，
而且我覺得這麼多女人都能應付到，我都一定可以的。」慧妍一副實
事求是的態度。

深入傾談後，醫生瞭解到慧妍沒有受過性侵犯，而且下體亦未受過傷
或感染，於是替她作性器官的檢查。一看，慧妍的尿道和陰道開口都
不見了，原來她的左右小陰唇在中間黏連起來，遮蓋着這兩個開口，
幸好在近陰核部位還未完全黏在一起，留了一個小開口，讓小便和經
血可以流出來；怪不得誠謙進入不了。還不只這樣，醫生看見兩小陰
唇較正常紅和厚，表面黏膜粗糙而且有很多皺褶紋，猜測是經常撓癢
引致的。

慧妍證實了醫生的推測：「自記憶所及，三、四歲起吧，下體永遠是
痕癢的。」

 「有告訴父母，讓他們帶你去找醫生治療嗎？」醫生問。
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 「從來沒有。怎可能呢？小時候我撓癢癢，被母親和外婆見到，都禁
止我觸摸下體，因為那個地方是『醜醜』的。」

 「那麼進入青春期後，開始懂事了，有沒有最起碼拿小鏡子看看自己
的下體為甚麼這麼痕癢呢？」

慧妍搖搖頭，很不好意思地說：「沒有，因為那個地方是碰不了的，
是『醜醜』的。」

醫生懷疑是念珠菌感染，而發炎的作用傷害了小陰唇的細胞，滲出很
多黏液；在沒有適當治療下，過了一段長時間，兩小陰唇便容易黏連
起來。

為了證實診斷，醫生拿了陰道分泌去化驗。慧妍覆診時，報告證實是
念珠菌感染。醫生給予治療後，轉介了慧妍去做手術，把兩個小陰唇
分開，讓她可以正常地性交。

醫生還再三囑咐她：「記住，身體是父母給予我們的，每一個部位都很
重要，我們有責任照顧和保護自己的身體。沒錯，小時候是父母的責任，
他們沒有適當地處理你的陰道和陰唇炎，是他們的愚昧和失責。但長大
後，你自己也有責任去探索身體，以及保持它衞生、清潔和健康。」

       個案分析

各位可能替慧妍感到不值，因為如果小時候父母能帶她去找醫生，並
且有適當的治療，她不至於性生活不美滿，甚至要做手術。

不過，這個情況並不常發生在小孩身上，但每隔一段時間，便可在臨
床工作上碰到，小病人一般是數月大的嬰兒至三、四歲的兒童。若當
時處理了念珠菌感染，搽上䧳激素藥膏，一、兩星期後便很容易地把
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兩小陰唇分開。但慧妍的情況不同，她求診時三十八歲，感染可能已
經超過三十年，兩片小陰唇黏連起來的組織都生得很牢固，必須要做
手術才能把它們分開。

另一點就是浪費了寶貴的生育時間，因為卵子老化了八年，懷孕功能
不如當初，而且胎兒畸形的成數會較高。再者，因為愚昧和疏忽讓慧
妍失去性健康，影響了婚姻和與伴侶的親密關係，兩人沒有離異已是
不幸中之大幸。

不過，這個故事尚未完結。六個月後，誠謙和慧妍兩夫婦又再出現在
醫務所：「我們仍然未成功啊！」

兩人的臉上都充滿挫敗感。原來慧妍完成陰唇手術後，誠謙是成功進
入了，但性交沒算完成，因為誠謙從來沒有成功地射精。醫生探討是
否有心理因素，着誠謙詳細地想想，並把性交與自慰的情況比較一下。

「自慰是沒問題的，可以射精，但陰道性交時一進入後便覺得陰莖很
不舒服。」誠謙回答。

醫生為誠謙檢驗身體時，發現他的陰莖有包莖的情況，即把包皮往後
翻只能露出四分一龜頭，再往後推便感到包皮狹窄，而且非常不舒服。
醫生問他每日洗澡時，有沒有把包皮往後翻來清洗龜頭。

誠謙有些愕然：「有需要的嗎？從來沒有人告訴我要這樣做的。」

醫生不能相信眼前兩位受過大學教育，並且擁有高尚職業的成年人，卻
犯了相同的疏忽性健康的過錯。於是搖搖頭，微笑着對誠謙說：「我要
對你說的話，跟之前對你太太說的一樣，就是小時候沒有人教你認識性
健康，是父母的愚昧和疏忽，可是十八歲成年後，責任在於你自己。」

接着，醫生解釋用手自慰時，動作可以就着不用力扯包皮，所以不疼；
但性交涉及另一個人的身體，那就很難控制了。醫生也轉介了誠謙去
做包皮環切手術。
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兩年後，醫生收到了一張感謝卡，裏面夾了一張嬰兒照片，卡是這麼
寫的：「這是我們女兒昨晚一百天宴的照片，非常感謝您！」

    解釋包莖

兒童包莖非常普遍，輕微者不需做手術，只要每天清洗陰莖時把包皮
盡量往後翻，假以時日，包皮因有彈性而變得寬闊。

但若包莖情況嚴重，即包皮往後翻只露出尿道口或小部份的龜頭，可
引至嚴重的併發症。除了龜頭炎和包皮炎外，因為兒童不能順暢地將
所有小便排出，容易導致尿道炎、膀胱炎，甚至細菌感染傳到腎臟，
對腎造成永久性傷害。如兒童已有兩次尿道炎，那就應該儘快做包皮
環切手術。

像以上例子的主人翁誠謙，有包莖情況但沒有嚴重感染，成年後引致
性功能障礙（射精遲緩或不能射精），這在性治療臨床工作裏是經常
遇到的。

    解釋念珠菌

念珠菌是一種黴菌，廣泛存在我們周圍的環境，人類在不同的年齡段
均可能受感染，是常見的疾病。

嬰兒口腔受感染叫「鵝口瘡」，口腔黏膜呈現一塊塊白色的物體，狀
似豆腐小塊或凝結了的奶，而更常見的是念珠菌引起的小孩尿疹。

小小年紀的女孩，因為不懂得照顧個人衞生，例如小便後不懂得用廁
紙抹乾淨，或抹的方向錯誤地從肛門至前面尿道口，這便容易受到念
珠菌感染。

12
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在婦女方面，念珠菌陰道炎和陰唇炎是非常普遍的疾病，徵狀是下體
痕癢，以及有過多的又稠又白的陰道分泌。

男士也有可能感染念珠菌的，例如受性伴侶所感染，又或患了糖尿病，
血糖濃度控制得不理想，龜頭和包皮便容易感染念珠菌。

身體多水份的部位亦容易受感染，例如口角，和洗碗工人的手指甲床
部位（近年來大部份食肆已改用機器洗滌餐具，所以手指的感染比較
少見了）。其實身體很多部位例如口腔、腸道和陰道，都有少量念珠
菌生長；但這些部位還有其他細菌，它們互相克制，不會感染我們的
身體。但當身體有些情況改變了，例如增加了潮濕度、血糖濃度（糖
尿病），或因服食抗生素而令其他細菌減少了，念珠菌便容易滋生，
變成感染。

    家長應該怎樣做？

其實很多成年男女都不瞭解自己的性器官結構，更不知道應該怎樣清
潔。身體檢查時，醫生發現很多女士小陰唇和大陰唇中間的空隙藏了
很多污垢，周圍的黏膜紅腫；嚴重者，小陰唇牢牢的黏着它旁邊的大
陰唇，並且好像被吸收了似的，大小陰唇呈一個平面，小陰唇完全消
失。幸好這情況並不妨礙性交，只是沒有好好地清潔，那部位便容易
滋生細菌，並經常呈現輕度紅腫。

至於男士，這個年代仍有很多人不曉得每天應該怎樣清潔陰莖。身體
檢查時，醫生發現有一部份男士的包莖需要做手術，情況好像案例的
誠謙一樣；另有些男士完全沒有包莖的，不過三、四十年來從沒有把
包皮往後翻過，包皮緊緊的黏着龜頭，兩者中間就堆積了又臭又黃（甚
至橙色）的污垢。這當然容易引起性器官的感染，而且在性行為裏更
會感染伴侶。

13
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所以家長、老師和社工都應該自己先增長性健康的知識，才能幫助兒
童和青少年多瞭解自己的身體。回到我們以上案例，慧妍的家長應該
怎樣做才能避免這種情況發生呢？

首先，家長要對人體各部位有基本認識，特別是外性器官，否則不能
促進孩子們的性健康。第二，經常地檢查小孩的外性器官是否有異樣
或發炎的跡象，例如紅、腫、或有分泌，男女孩都一樣。第三，洗澡時，
家長別瞎用手指清潔女孩的外性器官，因為這樣會弄得她疼痛或外性
器官受損害。最好的方法是洗澡完畢後，着小女孩躺在床上，把兩大
腿分開，清楚地看見外性器官然後才清潔，特別注意把左右大陰唇向
外撥開，細心清潔大陰唇與小陰唇之間的空隙。

至於男孩，清潔的功夫較容易，因為男孩的外性器官是向前方，家長或
他自己都很容易看到。記住每天要把包皮往後翻，清潔龜頭和包皮。不
過初生嬰兒的包皮會黏着龜頭，所以往後推時不要勉強或太用力。每天
把包皮往後翻和清潔污垢一次便已經能促進包皮和龜頭分開，一般過幾
年便能完全分開了。若包皮完全不能往後翻，或經常有包皮炎、龜頭炎
或尿道炎，便應儘早去找醫生診治，是否有包莖的情況出現。

年紀小的嬰兒不懂得與我們溝通，身體有甚麼不舒服或異樣，都全賴
家長去偵察。家長應較頻密替兒童換尿片，如有糞便，應先用濕紙巾
或棉花抹掉尿道口和陰道口的糞便。跟着，男孩要把包皮往後翻，清
潔龜頭和包皮；女孩則要清潔陰道口及尿道口周圍的部位，以及小陰
唇與大陰唇之間的空隙，否則這些地方易藏糞便和污垢，引致發炎。

到兒童兩、三歲起，身體有甚麼不舒服，大部份的孩子都懂得告訴大
人。但如果涉及的部位讓她感到羞恥、骯髒和尷尬，就如慧妍一樣，
雖然有不舒服，但也不敢作聲。所以家長不但要對性健康有認識，還
要傳授孩子們正確的態度。幫助孩子清潔身體時，家長要持和藹親切、
尊重的態度，對身體各部位一視同仁，清潔性器官就好像替孩子洗臉
洗手一般。
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孩子長到五、六歲時，家長便可以教導他們自己洗澡和清潔性器官，
亦把正確的態度傳授給他們，敢於看自己的性器官，敢於清潔。同時
應教導孩童調低花灑的出水量，否則水力太強會讓下體感到痛楚。女
孩應微屈兩膝，一隻手把大陰唇往外撥開，另一隻手拿着花灑溫柔地
把水淋在陰部，特別是大、小陰唇之間的空隙。

至於男孩，如果誠謙的父母自小便教導清潔性器官的正確方法（把包
皮後翻），他就不至於愚昧並疏忽了自己有包莖的徵狀，並把它帶入
婚姻裏，造成性功能障礙，為自己和妻子帶來很多困擾。這又帶我們
到另一個課題：性功能障礙。
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案例二：
性功能障礙

雅文對醫生說：「我有一個很麻煩的問題，就是沒有性慾。我發現我
從來沒有性的需要，可我先生是個很熱情的人，我覺得虧欠了他。」

「你們有性生活嗎？」醫生問。

「有，一個星期兩、三次。」

「有前戲嗎？」

「當然有，我先生用多種方法去挑逗我，可我甚麼感覺都沒有。」

「你們感情怎樣？」

「很好！其實外人看來我最幸福不過了，先生品德高尚，又很愛我，
還有三個又乖又獨立的兒子；可是只有我自己才知道，每個人都有能
力享受性的快感，我卻沒有。」雅文好像對自己很失望似的。

醫生望着眼前的雅文，她身高 1.7 米，樣貌娟好，舉止優雅，擁有完
美的身材，卻非常困擾，於是投以同情心，努力地跟她探討這個性慾
不足的性功能障礙的原因，例如丈夫在性行為時的動作有沒讓她疼痛
或感到沒被受尊重，又或她身體有甚麼毛病等。

她都說不是。後來雅文想起一件事來。

「我記起來了，小時候我是有性慾和性感覺的。唸小學的時候，大約
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九歲至十一歲吧，開始有這些感覺，有時還用手去觸摸自己的下體。
但是我媽是一個非常傳統和嚴厲的女人，見到便常常責罵我，說看我
的眼神便知道我在想甚麼，命令我把手拿出來。有時我並非在自慰，
只是坐着兩隻手放在大腿上，她都要我把雙手移開。就算有別人在場，
她都不給面子的。記得其中有一次是在郊外野餐，姑母和姑丈都在場，
弄得我無地自容。」雅文認為自此她就漸漸沒有性慾和性快感。

醫生認為這件事與雅文的性功能障礙可能有因果關係。其實雅文的行
為是童年時期身體探索的正常行為，以及心性發展的一個過程。但凡
關於性的表現，就經常被媽媽責罵，甚至在別人面前被羞辱，這可能
引起腦部的強烈抑壓作用，形成了沒有性慾、性幻想、性需要以及性
快感。醫生請她接受性治療。

       個案分析

性醫學專家們認為，除非一個人生理或心理有障礙，否則性慾、性興
奮和性快感都是與生俱來的，不需要學習。在孩子的成長路上，有很
多事物能影響他們的性心理。雅文就是一個例子。那麼家長、老師、
和社工應該怎樣做呢？以下有 6 點可以參考：

• 要認識性是與生俱來的，兒童和青少年對身體的探索是自然行
為。研究顯示，超過 90% 的男孩有自慰行為，而女孩則三分之
二有自慰行為。

• 若見到這些行為，不要責罵兒童或青少年，讓他覺得自己犯了罪，
很污穢，而且將來或會變成一個小色魔。

• 用和藹、坦誠的態度與他們討論性，例如：「你漸漸成長了，很
快會進入青春期，身體有荷爾蒙（激素）的變化，會產生一些特
別的感覺，你是不是已有這些感覺呢？不要怕，我們也經過這個
成長的階段。你可以說出來，一起討論。」醫學研究顯示，若父
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母在性方面能坦誠地與子女溝通，驅除神秘感和愚昧，這些子女
長大後較少有性方面的問題。

• 若孩子只有兩、三歲就已經有自慰行為，不要責罵他，應該處之
泰然，因為這是很自然的行為，否則你的態度便會傳給他一個訊
息：觸摸身體某些部位是壞的行為，所以他是一個壞孩子。但因
為這些行為會帶來快感，孩子忍不住又要去做，於是你就讓他產
生罪咎感，損害他的自尊心，產生更多自卑感。自卑的人成長後
會產生很多心理障礙，尤甚影響與伴侶建立親密關係。

• 接受兒童有自慰的行為，只要不在公眾地方（例如客廳、百貨公
司、教室等）進行便可以。我們應教導他們這個行為須在隱私地
方進行。

• 若兒童和青少年有過多自慰行為，例如一天超過一次，那麼家長
便要和他坦誠地溝通，找出箇中原因，因為頻率過多必定存在某
些問題。例如孩子會不會受到欺凌，或學業上有困難？抑或人際
關係出現問題，但又不懂得怎樣解決這些困擾，於是便利用性的
快感來暫時陶醉和安慰自己。必要時，家長需帶孩子去找醫生診
治，以及與學校老師和社工配合，解決他的煩惱。核心問題解決
了，過多自慰便會迎刃而解。

     甚麼是性功能障礙？

性功能障礙包括一切性慾、人類性反應（例如性興奮、高潮、射精等）
的心理和生理問題，或性交時感到疼痛，從而產生個人及人際關係上
的困擾。性功能障礙又有以下分類：

A. 男性性功能障礙

• 男性性慾不足——過去六個月大部份時間都很少或完全沒有性幻
想和性慾。
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• 勃起功能障礙——過去六個月大部份時間在性行為時不能勃起，
或不能維持勃起至性行為完畢，又或勃起硬度有明顯地減少。

• 早洩——過去六個月內大部份時間進入了陰道後一分鐘內便射了
精。

• 射精遲緩——過去六個月內大部份時間在性交時需要很長時間才
射精，或甚少射精，甚至完全沒有射精。

B. 女性性功能障礙

• 女性性慾 / 性興奮障礙——六個月或以上對性行為感到很少或完
全沒有興趣；完全沒有性幻想；對於性行為完全不願意作主動，
就算參與了都完全沒有性快感。

• 女性高潮障礙——從來沒有高潮；或以往有高潮，不過最近六個
月起了變化，例如快感顯著減少，或需要更長時間才能達到，又
或次數減少，甚至完全沒有。

• 盆腔痛楚 / 進入障礙（陰道痙攣）——最少六個月在男性陰莖進
入陰道時，經常遇到困難，並呈現出極度恐懼和焦慮，甚至只是
預料進入便已有這種反應；或進入時感到痛楚；又或進入時圍繞
陰道的肌肉不由自主地猛力抽搐。

     性功能障礙有甚麼成因？

A. 生理因素

年紀大了，性功能漸漸減退；接受過性器官切除手術，或患了腸癌、
膀胱癌、子宮癌等，做了大型的盆腔手術，把性器官及其神經和血管
系統切除或損害了；患上慢性疾病，例如糖尿病、心臟病、肝病等，
影響了精力和興趣；性器官意外受損等。
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B. 心理因素

缺乏自信心、有自卑感、愚昧；或曾有不愉快的性經驗、曾受過性侵犯；
抑鬱等。

C. 服用藥物 / 化學物品

服用治療疾病的藥物，例如某些降血壓藥、抗抑鬱藥、精神科藥物等；
濫用酒精和化學物品，例如氯胺酮、可卡因、冰毒、海洛英等。

性功能障礙的成因很多，有些生理因素，例如患病，可能很難避免；
但有些心理因素，特別是源自童年和青少年時期的，如果家長、老師、
和社工能多加注意或幫忙，就能避免或減少很多心理障礙。

各種性功能障礙都有規範的診斷和治療，是一個很複雜的專業課題，
應尋求專業人士的幫助。不過，每個人都應該對性功能障礙有基本認
識，讓自己能夠達到性健康，還能幫助兒童和青少年達到性健康，締
造美好的人生。

讓我們看看另一個例子，瞭解家長的態度怎樣影響兒童的成長，把這
個性觀念帶入婚姻裏。
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案例三：
進入障礙

偉國和安娜兩夫婦因為結婚三年都未能圓房，來找醫生治療。他倆感
情很好，坐着時彼此很接近，並且一直十指緊扣與醫生對話。偉國認
為關鍵是妻子很緊張，準備進入時安娜已經把兩大腿合攏，雙手猛力
推着他的肩膀，整個人往床頭方向退，直至她的頭撞到床頭板。

醫生問安娜為甚麼有這樣反應，安娜回答：「我害怕！」

「怕甚麼呢？」醫生問。

「唔……那部位是不可觸摸的……唔……」安娜一時也說不清。

「洗澡時呢？」

「洗澡時自己清潔不一樣，但不可以給另一人……」

醫生微笑說：「我相信你自己都覺得這道理說不過，婚姻是兩個人建
立親密關係，當然要有性接觸啦！」

繼續討論後，醫生瞭解到安娜另一原因。安娜來自一個富有的家庭，
有四姊妹，安娜是大女。父母非常注重教育和德育，特別是父親，經
常嚴厲地教育她們：「女孩子比男孩子更要勤奮讀書，更要有本事，
將來不需要靠男人過活；求學時期不許談戀愛；男人不是好東西，他
們會利用一切機會去找你便宜；大學畢業後才可談戀愛，談戀愛時不
許牽手，不許擁抱，更不能讓他摸你的私處。」

因為安娜是大女兒，所以最首當其衝，這些教訓從小學時期至中學一
直烙印在她的腦海裏。

安娜大學時在美國唸書，也在那裏認識偉國。畢業後兩人結婚，回港
後安娜跟父親學做生意。她很能幹，只兩年的光景，父親已把大部份
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生意交給她打理。

醫生想知道安娜喜不喜歡有親密的身體接觸。

「喜歡，我們倆感情很好，我很享受那種被愛的感覺。」安娜回答。

偉國亦補充：「我看她是有性慾的，但若我一觸摸她的下體，她整個
人便僵硬起來，然後就有那些很緊張的反應。」

「婚後我跟偉國每次親熱，接觸到下體時，我就覺得好像在做壞事，
背叛了父母多年來給我的教誨。」安娜回答。

醫生給予偉國和安娜性治療，包括認識人體外性器官各部位，以及怎
樣正視安娜童年時期父母給她的教誨，吸收正面訊息，把負面訊息例
如對親密接觸的恐懼，應怎樣處理和淡化它的影響。之後，醫生教導
兩人怎樣把不同大小的陰道擴大器放進安娜的陰道裏。十個月後，偉
國和安娜終於成功性交了。

       個案分析

安娜達不到性健康，即使在適當的時候，合符道德倫理規範之下，亦
享受不到性的歡愉。原因是她患了女性性功能障礙，叫「進入障礙」
或以前稱為「陰道痙攣」。

進入障礙的特點就是進入陰道有困難，並且呈現出極度恐懼和焦慮，
甚至只是預料進入便已經有這種反應。安娜呈現了以上所有症狀，即
使偉國從來都沒有進入過，只是性器官接近或剛剛碰到，她便有這麼
誇張的恐懼反應，原因就是根深蒂固的觀念：性行為是壞的行為，性
是污穢的，性歡愉是禁果。
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其實我們都很明白安娜父母的苦心，他們應該是好家長，能培育安娜
成材，不過在性教育方面過分嚴厲，讓孩子對性產生了恐怖的觀念。

各位家長、老師和社工，對孩子和青少年施予性教育時應持中性的態
度，不要讓他們以為性是負面的，是要被禁止的，不許做這樣、不許
做那樣。我們應該讓他們明白，在適當的時候性歡愉是人類一大樂也，
亦是促進兩個人親密關係的重大因素之一。

當然，不是每個孩子都有同樣的反應，因為不同人有不同性格和經歷。
例如安娜後來告訴醫生，三妹和四妹仍在美國唸大學；二妹剛結了婚，
她告訴安娜，性生活完全沒問題。

安娜的治療需時較長，一般不太嚴重的進入障礙，約兩星期接受治療
一次，平均四至五次便可以成功。但安娜由於根深蒂固的負面觀念，
情況較嚴重，要費時改變這些負面觀念。

       甚麼是進入障礙？

這是香港華人社會裏最常見的女性性功能障礙，也是一男一女願意
挺身求助的最常見個案；原因是求子心切，也想培育一個美滿的婚
姻關係。

香港性教育、研究及治療專業協會曾在數年前做過一項調查，1,000 多
名婦女中有 13% 在初次性交遇到困難或不成功。其中一部份夫婦摸索
了數月至數年才成功；有部份在填寫問卷期間正接受性治療；又有一
部份從來沒有求助，性交仍然不成功。

在西方社會裏，這種性功能障礙比較少見；但在中東國家，因為非常
着重新娘是否處女，就有很多進入障礙的個案。香港有些年青人的性
態度非常開放，只有十四歲便有性交經驗，有些女孩子還曾懷孕及做
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過人工流產；但亦有相當多的年青男女堅持婚後才有性行為，其中一
部份因為他們是天主教或基督教徒，也有一部份是沒有宗教信仰的。

造成這種性功能障礙的最大原因，是對性器官結構的愚昧。很多女家
長對自己身體的結構都不認識，又不懂得怎樣清洗下體，當然不會教
導自己的女兒。不談論、不教導，就等同傳達了負面訊息：性是忌諱的。
於是，傳媒便成為了這些女孩子的性教育手冊。

他們從電視劇、電影，或較喜歡渲染的雜誌裏，看到的是女孩子初次
性交，或被強姦時在掙扎，呼叫非常疼痛，過後亦流血，腦海留下恐
怖的印象。（兒童時期被性侵犯的倖存者亦可能會有進入障礙，但在
香港眾多求助婦女中，這個因素仍佔少數。請參考第三章〈性侵犯兒
童〉。）

很多求助的女士最害怕第一次性交「破處」，因為聽說處女膜被「撕
裂」會很疼痛，而且還可能「血流成河」。

被問及：「處女膜在哪兒？」

她們一般是這樣回答的：「處女膜在陰道最深處。」

「處女膜是怎樣的？」

「唔……處女膜是用血做的，因為破處的時候流很多血。」

       認識處女膜

各位家長、老師、社工，讓我們先來學習，然後教導孩子和青少年們。

處女膜位於陰道入口，只要用一塊小鏡子，把兩個小陰唇向外撥開，
便可以清楚地看見圍繞陰道入口很薄的粉紅色黏膜，中間有個開口，
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普遍是圓形或新月彎形，可容納一隻成年人的手指。

初次性交時，這個開口一般是不夠容納勃起的陰莖，遂破裂一、兩道
口子，產生一些痛楚，和流出少量血，俗稱「落紅」。不過各人身體
均有差異，有些女士的處女膜開口較大，初次性行為可能不感到疼痛，
亦沒流血；若開口較窄，可能痛楚會較大，同時有血。當然，痛的感
覺是主觀性的，內心越害怕，相對痛楚越大。如果我們能教導女孩子
正確的性知識，這方面的困難應會減少很多。

當然，我們也要教導男孩子，讓他們明白，性行為不只為滿足一己性
慾，更重要是表達愛意，增加親密感。醫生的經驗是，若男孩子在日
常生活或交往中能溫柔體貼，得到對方信任後，如初夜有困難，兩夫
妻一起面對，事情就比較容易解決。

亦有女士擔憂錯誤進入尿道，這幾乎是不可能發生的事，雖然位置很
接近（躺着的時候尿道就在陰道上面），但尿道開口比陰道小數倍。
據我數十年的行醫經驗，只遇到過一對夫婦犯了這個錯誤，而且是
三十多年前，大家對性都較愚昧的時候。若女士認識自己的身體，她
可以用手帶伴侶的性器官到陰道口。

有女士對凡是不知道或不受控制的事會有激烈的焦慮反應，這在完美
型人格上最常見；但性行為涉及另一人，其動作不受她控制，也不知
道進入陰道後會發生甚麼事，自己又會有甚麼反應。這些女士的進入
障礙是最為嚴重，治療當然需要較長時間了。

醫生曾遇到一位太太焦慮得不得了，接受性治療一段時間仍沒大進步，
夫婦兩人便選擇做手術擴大處女膜的開口，可是性交仍不成功。半年
後她們再接受性治療，醫生要處方提高血清素的藥物給太太服食，讓
她減少焦慮的情緒才做練習，幸好最後成功了。不過需要服食藥物的
人實在少之又少。

為甚麼我們要詳細討論進入障礙呢？因為這是年青夫婦最常見的性功
能障礙，而且是可以避免的。
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據我多年的臨床經驗，見證了無數夫妻因這性功能障礙而默默受苦，
變成無性夫妻，雙方像朋友一樣住在同一屋簷下。做太太的又自卑又
苦惱，因為她覺得一個女人能基本做到的她也做不到。做丈夫的覺得
很生氣和很有挫敗感，因為挑逗起性慾，生理和心理都興奮了，卻突
然要終止，所留下的記憶只有太太的掙扎、尖叫和抗拒。漸漸這位丈
夫開始沒有性慾，縱使接受了性治療，太太準備好了，卻發現丈夫患
上另一性功能障礙——不能勃起。

試想想，如果自己的女兒表面婚姻美滿，性關係不只是空白，更是一
番掙扎和恐懼，我們何等心痛呢？又如果，兒子娶了一位貌美能幹的
太太，但原來兒子每日都受着這麼大的委屈，生理和情緒上都抑壓着，
我們是何等傷心呢？

夫婦為了性生活經常吵架，不但耽誤了生育時間，還削薄了感情。有
些丈夫忍耐不住，秘密進行婚外性行為，亦有人真的變了心要離婚。
妻子看見有第三者介入，立刻積極尋找性治療；治療完畢，可以性交
了，丈夫卻拒絕性交，並對她說：「晚了！數年前我叫你去求醫，你
不去，耽誤了我很多青春。現在人家又活潑又熱情，才幹不下於你，
我不用求你，我們離婚吧！」亦曾遇過有一女士連續離婚兩次，都是
因為進入障礙而未能圓房；後來第三次結婚前，未婚夫堅持她先接受
性治療，成功性交後才跟她行婚禮。終於她成功了，兩年後生了一個
小寶寶。

       家長、老師和社工應該怎樣做？

以下是一些提示：

• 自己先學曉人體的結構，然後教導兒童和青少年，特別要糾正關
於處女膜的誤解和恐懼。
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• 教導性教育時，給予正面的態度，不要讓孩子增加不必要的恐慌。

• 教導兒童和青少年辨識傳媒，並小心替他們挑選合適的電視節
目、電影和雜誌等。

• 與子女或學生坦誠地溝通，用非裁決的態度去討論性，幫助他們
建立正確的性觀念。

• 教導青少年男女親密關係和性行為之道，是基於深厚的愛情，並
以平等、尊重、關懷和體貼的態度進行。

• 教導女孩子們處事要鎮定，實事求是，別發生些少事便尖叫、緊
張、失控等。鼓勵他們多參加運動和課外活動，發展自己的潛能，
增加自信心，並學習對未知之數和不受控制的事情都能冷靜地處
理。

• 教導他們性功能障礙很普遍，並不是甚麼羞恥之事，其負面影響
可以很深遠，應儘快尋求治療。
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