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認
識樹懶及其太太 Sandy，緣於工作，因為經營健康生活專門店的社企，

與他們的理念相近，所以經朋友撮合，希望促成彼此合作。而自己一

向也有用台灣的手工皂，相信天然潔膚對皮膚應該較好，但從台灣入貨很不

方便，碳足印也太高，不夠環保，所以一直想找本地製造的。

與樹懶夫婦初次見面，他們說話不多，沒有硬銷自己的產品，只分享

了他們的濕疹故事，我卻很能感受到他們的真誠及對產品質素的堅持。適

逢那時我的頸項出現了一小塊濕疹，便向他們買了一塊紫草皂。用了第一

天，那濕疹位置立即變平坦了，而且不再痕癢，感覺很神奇，我第一次感

受到這手工皂的威力！我不是要神化手工皂的功效，也不是說手工皂是靈

丹妙藥，而是想說這是真實的親身體驗；也有可能是濕疹初發較易控制之

故，但平日用開的手工皂並沒有相同功效。之後我便一直採用樹懶肥皂至

今，而樹懶及 Sandy也常常提醒要控制濕疹不能單靠手工皂，還有很多

生活細節、飲食及情緒上的配合。

我所認識的樹懶，真的很「樹懶」——說話動作都是慢條斯理的，臉

上總帶着笑容，一副知足常樂的模樣。他不爭名逐利，不急功近利，從他

的慢活心得及生活哲學可見，他不會為賺得更多而偷工減料，或使用防腐

劑而達至產量極大化，他會反復做實驗和驗證產品效果，並聽取用家意見；

他也樂於助人，甚至願意無償指導社福團體的庇護工場製作手工皂，讓弱

勢社群得到更多工作機會。

他們都是有心人，出版《對抗濕疹：有機皂生活》，為的是分享自己

對抗濕疹的心得及不同有機皂的功效，希望更多人可以不受濕疹或其他皮

膚問題的折磨；更重要的是，讓讀者明白天然護膚對健康及環境的重要。

現代都市人（包括以前的我）貪圖方便或誤信廣告使用品牌潔膚護膚品，

卻沒有發現其化學成分正正是致敏原，即使附有醫生推薦的標籤，產品也

含有防腐劑及化學物，對健康及環境造成很大傷害。

希望大家看完這本書，也考慮加入使用天然有機皂行列，對自己、對

環境好一點！
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認
識樹懶夫婦是在2012年的冬季，當時我的先生為「有線電視」

拍攝關於健康生活的節目，其中一集與手工皂改善濕疹有關，

主角正是樹懶一家。本來先生的工作和我沒有關係，但 一聽說是這

個主題，我就忍不住要去湊個熱鬧了。

自己對手工皂的熱愛源於對環境保育的關注：假設一個 3人

家庭每兩個月用完一瓶沐浴露和兩瓶洗手液，一年就會製造 18

個塑膠瓶垃圾；若以 2016年底香港統計的家庭數目約為 250萬

來計算，一年廢棄的塑膠瓶竟多達 4,500萬個！這對自然環境實

在是一個很大的負擔。再者，大部分沐浴露和洗手液產品含有不

少人工香料和化學劑，2016年消費者委員協會就在沐浴露測試

中驗出多個樣本含有二噁烷、防腐劑、甚至甲醛，它們不但對人

體健康是潛在的威脅，而且物質無法被自然分解，對水源和土壤

再次造成污染。

自從多年前意識到這些問題，我和先生便開始尋找對人與環

境更友善的清潔用品，最終，我們找到了手工皂這個理想的選擇。

對它的喜愛令我一度買了很多相關書籍來自行研究，又買了工具

和材料落手落腳進行試驗和製作，最終還真的造出了一批成果，

興奮地當成禮物分送給朋友們體驗，很有成就感。

做手工皂雖然充滿樂趣，但並不簡單：需要仔細地研究和計

算配方，才能讓成品的軟硬度適中；更需要小心謹慎地打皂，讓

油脂和鹼產生皂化反應——因為會接觸到強鹼性物質；完成的手

工皂還不能馬上使用，需要耐心等待一個熟成過程，讓鹼值降低

到對皮膚溫和的程度。對大部分人而言，獨自在家製作手工皂絕
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非易事。幸好有「樹懶肥皂」，它創造了香港本土成功的手工皂品牌，

為關注健康和環保的人士提供了方便。現今，樹懶夫婦將寶貴的製皂經

驗和配方集結成書，為志同道合者提供了指引和捷徑，真是大家的福氣。

我和家人使用「樹懶肥皂」已經很長時間，今年年初誕下小女時，

還收到樹懶夫婦特意寄來適合坐月媽媽使用的生薑洗髮水和適合寶寶使

用的手工皂，十分溫馨。生薑洗髮水讓沒有坐月子的先生也很受益——

他的髮質偏軟，而這款洗髮水令頭髮不會坍塌在腦袋上，他相當高興。

還記得樹懶夫婦講述他們投身手工皂事業的初心：樹懶自己從讀初

中開始就被濕疹困擾，試過很多方法卻無改善，索性不理，咬牙死忍，

直到 2006年寶寶出生，竟然也有濕疹，他說：「經過反思，我決定自

己研究手工皂來改善皮膚問題。」因為樹懶本是理工科出身，大學經常

做實驗，所以研究手工皂對他而言是輕車熟路，再加上有中醫學和有機

種植的知識基礎，他便進一步在手工皂中加入草藥，讓手工皂變得更豐

富和與眾不同。更難得的是，樹懶的太太 Sandy對天然美容產品也有十

多年經驗，於是夫婦二人成為濕疹護理產品的最完美拍檔。

多年前拜訪他們的那個下午，樹懶夫婦帶着樹熊寶寶在屋頂的香草

園一邊悠閒散步，一邊觀察：什麼香草可以收割了、什麼蔬菜在結果子

了、什麼蟲子在偷吃剛長出的嫩芽。這美好的親子時光，將成為孩子珍

貴的童年回憶，也是充滿大愛的教育：我們不應為追求利益和方便而無

止境地榨取地球資源和製造垃圾，環境的需要、自然的需要、其他物種

的需要，都應該同樣被尊重，人類應該是地球的保育者。樹懶夫婦的手

工皂不但令自己重拾健康，亦守護了他人與自然的健康，謝謝你們！
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十
年前，兒子出生未滿月已出現嚴重濕疹，我和太太 Sandy不

約而同地去搜尋西醫以外的各種方法，去改善他的皮膚問題。

喜愛天然美容的太太自學製作天然潤膚膏、中藥膏；而自小時候已

患有濕疹的我就開始反思，並在工餘時鑽研自製手工皂。

「樹懶肥皂」的 Logo就是源自我們這對濕疹父子，「樹懶」

是緩慢卻謹慎的我，「樹熊」則是喜愛擁抱的兒子。濕疹兒子令

我在自學製皂的路上有強大的推動力，即使沒有現成的手工皂配

方，我也享受不斷的失敗和嘗試。同時因為喜歡中醫和有機耕種，

我嘗試加了不同的草藥入皂，親身測試皂的好壞，自己也成為最

先的受惠者。在不知不覺中，兒子不再受濕疹困擾，我也發現原

來冬天可以不再痕癢！造皂經驗隨着年月累積，我看着不同配方

的手工皂逐一誕生，覺得很有滿足感！

這些年來，我們遇上不少人都有濕疹問題，發現我們的手工

皂和濕疹經驗原來可以幫助別人，更造就了我們的事業！在一般

普羅大眾還沒認識手工皂的時候，推動綠色健康生活的周兆祥博

士的太太便極力邀請我在綠色生活教育基金開辦DIY手工皂課程，

期間亦穿針引線，讓不擅言談的我認識更多志同道合的合作者。

近年，手工皂也愈來愈流行，很多人作為一門手藝，製作各

種造型可愛、色彩繽紛的手工皂。因為手工皂市場主要是女性，

幾年來很多人叫我製造不同花款的皂來增加銷售量。但是，我堅

持不造任何造型的手工皂，因為我將所有心思都花在手工皂的質

量上，連皂邊都要磨滑，為的是避免刮到皮膚。我要造的是能改

善皮膚問題的皂，就像做回自己，實而不華！所以，我會在書中

前
言
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分享造皂的個人心得和獨特配方，Sandy也會講及西醫絕少提及的類固醇反彈問

題，希望日後有機會再撰寫內容更深入的濕疹書。

撰寫本書的期間，遇上業主加租迫遷，要在一個月內尋找地方搬舖；加上《蘋

果日報》的訪問刊登後，客人洶湧而至，手工皂和濕疹產品一天內全部賣光，預訂

的手工皂最快也要等六周才起貨，令我們忙得要命！但這一切都是最美麗的安排，

我們順勢搬到租金差不多、卻起碼大一倍的工廈，好讓一直以來不夠地方製皂的問

題能藉此解決。雖然地區沒以前那麼交通方便，但前來的客人仍然有增無減！

最後，要感謝一些單位和朋友。多謝出版社邀請我們撰寫這本書，以及編輯

Cat的細心跟進和貼心幫忙。多謝新生精神康復會屬下的新生農場借出場地，讓我

們進行整本書的拍攝工作；同時，也供應一些優質的有機草藥給樹懶肥皂，作為手

工皂原料。多謝樹懶肥皂產品的忠實用家、新生精神康復會社會企業總經理 Kris，

以及養生專家嚴浩和太太的一直支持，並為我們寫序和推薦文。多謝低調卻熱心助

人的周兆祥太太，推動沉睡中的樹懶當上手工皂導師，踏入手工皂事業！
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自
小學開始，我便患上哮喘。回想小時候，只記得

上樓梯很花氣力，由地面走到位於唐樓五層的

家，就要花整整一小時。每向上踏一步，也要稍作休

息，更試過幾乎透不過氣，需要入院。到了中學，因

為常做運動，我的哮喘慢慢消失了，以為我終於做回

一個「正常人」，卻迎來另一個惡夢——過敏症狀變

成濕疹。（GreenSandy補充：哮喘、濕疹、鼻敏感

都是過敏症，過敏症體質人士可能會同時出現兩種

或以上病症，症狀也會隨時間轉變。不過，哮喘比

濕疹嚴重，因為會致命。）

每逢冬天，我的皮膚便渾身痕癢難當。痕得發

瘋的時候，我試過用熱水來洗澡，用痛來蓋過痕，

只求取片刻的緩解；又發現洗澡時使用市售沐浴露

或肥皂，只會愈來愈痕癢，漸漸地我便只用清水洗

澡。不過二十多年前資訊不發達，並不知道原來熱

水、市售沐浴露和肥皂等，都會洗掉皮膚表層的油

脂保護膜，所以愈洗，皮膚便愈乾燥、愈痕癢！

我當然也有求診，無助的濕疹患者如我，只能

聽從醫生的訓導，準時搽類固醇和服藥。可是身體

很誠實，皮膚狀況猶如天氣反復無常，有時好像好

我
的
濕
疹
人
生
　
＠
樹
懶
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轉，有時卻變得更差，狀

況一直都沒有很大改善，

甚至愈來愈痕癢。我看過

不少皮膚科醫生，所費不

菲卻很「受氣」，多問兩

句，醫生們只會板起臉，

用權威來令你順服。

「 為 何 濕 疹 毫 無

改 善， 狀 況 卻 越 來 越

差？」——醫生討厭被質

疑，只會開更高劑量的類

固醇作解決方案！最初我

以為只是個別醫生的問

題，後來求診多了，發現

原來個個都一樣。用了不

少醫生處方的潤膚膏和藥膏，不見效果，最後我寧願所有清潔和護

膚用品都不用，只用清水洗澡和抓癢來解決痕癢，咬着牙關撐下去。

換來的，是整個背部和雙腿長期佈滿紅紅的血痕，甚至衣服都沾了

血跡。全家人只有我一個患上濕疹，家人無法明白、理解我的痛苦。

每當痕癢發作時，我只能躲在床上，情緒十分低落。若有人在這時

候跟我說話，我會十分煩躁，不想理睬任何人！

2013年初，樹懶一家去台灣考察有關肥皂
的博物館。
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只有到了夏天，皮膚痕癢慢慢消失，我可以暫時做回「正常人」。

可是每年周而復始，冬天一到，濕疹再度復發，總令我痕癢不堪、

脾氣很差。我沒有如其他濕疹人士一樣，十多年來一直堅持看醫生。

現在回想，儘管天氣一轉皮膚便痕癢，但我的病情很穩定，皮膚狀

況沒有惡化，可能正因為沒有再度求診、再度搽類固醇。

濕疹令我整天沒精打采，不只皮膚極度痕癢，晚上睡得不好，

學習也受到很大影響。到了中學時，濕疹也嚴重影響我的頭皮健

康——頭瘡出現了！冬天時穿着校褸，我就會經常被同學嘲笑、排

擠，因為白色的頭皮屑猶如雪花般散落在深色的校褸上，份外奪目。

本身就內向寡言的我，只能默默苦笑，愈見自卑。

這樣的情況一直維持至三十多歲。直至我的兒子柏浠出生後兩

星期，臉龐開始出現紅點，因為太痕癢，小手抓到皮破血流。太太

Sandy帶兒子去看醫生時說是濕疹，才發現他遺傳了我的過敏體質！

我想起父親也有嚴重鼻敏感，原來我從他身上遺傳了過敏基因；現

在，才驚覺自己的濕疹問題也禍延至下一代！

因為兒子患上濕疹，我開始研究市面上有售的嬰兒防敏產品，

發現這些產品的成分原來含有很多添加劑，會導致過敏或加重過敏

狀況。為了兒子的健康，於是我尋求一些天然成分的產品——手工

皂，開始搜集大量資料、學習自製手工皂，一步一步取替家中的市
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售沐浴露、洗手液、洗頭水、洗潔精、洗衣粉⋯⋯現在都變成一塊

塊的天然手工皂。

我和家人也逐漸放棄市售的個人護理產品。太太本身十分鍾愛

香薰和天然品牌，也學習自製潔面液、面霜、精華素等防敏護膚品，

就連牙膏、防蚊水也是自家手作，因為品質從頭到尾由自己監控，

自然用得安心又舒服。兒子和自己的濕疹問題，也在不知不覺中漸

漸消失了！當然，偶然會因天氣轉變或情緒問題令濕疹發作，但只

要勤力搽自家製的濕疹護膚膏，幾天內便可控制病情，我們的濕疹

再不造成困擾！
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在
2006年底，我們的兒子柏浠出生了！為了孩子

的健康，我在懷孕期時已特別關注飲食。除

了戒掉含咖啡因的飲品如中國茶，就連孕婦最常喝

的「媽媽奶粉」也不曾飲用，原因是怕奶類容易致

敏。雖然我的乳腺比較阻塞，但兒子出生後，我一

直堅持餵哺最天然健康的母乳。

可是，兒子約兩、三星期大時，臉上開始長出

一顆顆紅粒。最初我並不擔心，以為紅粒會慢慢消

退，但很多人說這些就是奶癬，教我用金銀花煲水

為兒子洗臉。但是情況沒有改善，兒子臉上的紅色

粒粒越來越多，有十年以上經驗的「陪月」懷疑是

出疹，我便打電話到健康院約見醫生，初時被接線

生拒絕，怕出疹會傳染給其他人；幸好後來護士長

讓我帶兒子去看醫生，只是醫生沒說是濕疹，給了

我一些潤膚膏。一周後，兒子情況越來越差，最嚴

重時兩頰紅腫，因痕癢抓得出血，流出黃色的膿液。

加上周遭的人指指點點，我立即帶他去看兒科醫生。

這次醫生確診兒子患上濕疹，處方了一盒小小的藥

膏。那時候，我才知道原來兒子的濕疹遺傳自爸爸，

樹懶也恍然大悟。

＠Sandy

我
們
的
下
一
代
：

濕
疹
兒
子
小
樹
熊
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兒子未滿月已出現濕疹，最嚴重時兩頰流膿、全臉腫脹！

兒子濕疹發作時，痕得亂抓，為免他抓傷皮膚，我便幫他勤剪

指甲、戴小手襪，可是未滿月的小人兒已痕得竭力脫去手襪，只為

抓癢。一脫一戴，就像一場角力賽。最辛苦是兒子痕得難以入睡，

常常夜裏哭鬧！看着他痕癢不堪、抓傷自己，手襪、紗布、枕頭滿

是血跡，我很心痛。作為坐月媽媽的我，已經因為乳腺極度阻塞，

常要忍受着無時無刻的脹痛去餵母乳；再加上睡眠不足、擔心不已，

實在身心俱疲，常常默默流淚。

處理好自己的乳腺阻塞問題後，我便積極爭取時間來搜尋更多
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濕疹資訊，也多了解類固醇的副作用問題，再加上本身的自然醫學

和天然美容知識，更堅定我要以天然方法來幫助兒子。

那時候是冬天，保持皮膚滋潤對濕疹患者尤其重要，所以每天

我為兒子洗澡後，一定會用天然植物油來按摩他的小小身體，原先

買來給嬰兒專用的身體乳液都因不夠滋潤而轉贈他人。有時天氣突

然轉冷，在一夜間，他整個臉龐變得紅腫難分，皮膚繃緊得笑不出

來，樣子變得面目全非，真的差點被他嚇壞！臉上皮膚更是重災區，

我只好更努力、更花時間去發掘專給濕疹嬰兒用的特潤潤膚膏。同

為「媽媽級」的朋友介紹我一款外國潤膚膏，說是對嬰兒濕疹很有

效。買回來用了整整一大盒，對極乾皮膚的確有所改善，但其後兒

子臉上有時也出現粒粒，仔細研究一番，才發現這款標榜嬰兒濕疹

用的天然潤膚膏，主要成分竟是礦物油，不但會阻礙皮膚呼吸，更

令皮膚容易敏感！我自責沒看清楚成分，也沒好好利用自己所學過

的知識。

其實在結婚前，我對天然美容已有極大興趣，所以修讀過中醫

美容和香薰治療等課程；但那時候 DIY護膚品只流行以雞蛋加麵

粉這類一次性的美容品，沒有人會自製護膚品自用。發生這件事以

後，我對市售產品失去信心，大部分天然潤膚膏不但含有阻塞毛孔

的礦物油，更含有 SLS有害化學成分，只會令兒子的濕疹惡化。我

只好重拾書本，仔細搜尋資料，發現中醫古方藥膏「紫雲膏」對改
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善濕疹非常有效，便嘗試自製一些，接着再學造濕疹潤膚膏。我常

常為兒子搽上手作天然潤膚膏，經過一段時間，發現對改善濕疹很

有幫助。因為濕疹皮膚表面容易流失水分，尤其因天生遺傳基因影

響，兒子的皮膚極易乾燥。若塗上只含油分、不含水分的潤膚膏，

便能為皮膚表面敷上一層鎖水保護膜，隔絕水分的蒸發，保持肌膚

滋潤。

其實自確診後，即使兒子的濕疹發作，我也沒有再帶他看醫生。

因為我知道西醫只會處方類固醇，長期使用非但不能改善濕疹問題，

更會帶來副作用。當時兒子仍在嬰兒期，年紀太小，也沒讓他看中

醫、服中藥。我參考了很多關於自然療法的書和資訊，了解該怎樣

作出整全的改善。

對於有過敏體質的
人士，除了外搽護
膚品，健康飲食也
十分重要。兒子出
生後，我對他的飲
食尤其關注，除了
避免精製食物，也
要留意對什麼食物
過敏，盡量選用健
康材料來自家製。
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濕疹是由體內生發至皮膚上，所以必須內外兼治，才能根治。

在兒子濕疹初期復發時 ，我只給他服用沒副作用的營養補充劑，以

及為他搽天然的藥膏和潤膚膏，很快便可控制病情。在他兩、三歲

時，有一段日子在洗澡後常出現一顆顆凸起的紅粒，如被蚊咬似的，

其實這便是風癱（很多濕疹人士都有此問題）。風癱也會令人十分

痕癢，但為兒子搽了自製的中藥膏後，能有助止痕，粒粒也很快消

失了。為了家人的健康，我再度進修自然療法以獲取更專業的知識，

畢業論文更以濕疹為研究題目。

我們都喜歡帶兒子去親親大自然。（攝於綠田園）
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健康由自己掌握

兒子是先天性敏感體質，曾在公立醫院的過敏科做過敏檢測，

發現他對食物、塵蟎等過敏。但由於皮膚測試十分簡陋，項目也十

分少，我便安排他在私人化驗所做更先進的即時性和延遲性血液過

敏測試，發現他對更多食物和吸入物質都有過敏反應。天氣轉變等

外在環境也會影響健康，兒子也曾經歷過濕疹、出現過哮喘特徵、

鼻敏感、眼敏感等過敏情況。所以從小開始，便要為他建立良好的

飲食習慣、盡量避免接觸化學成分產品、注意家居環境衛生、注意

護膚等等，這些都非常重要。

直至兒子現在十歲半，臉上皮膚偶然會因食物過敏而紅腫，或

因天氣突然變冷而泛紅，大腿也會因偷懶沒搽潤膚膏而痕癢，又或

間中出現鼻敏感或眼敏感⋯⋯但這些狀況都很快受到控制，不會對

生活造成困擾。有急需時，會立即讓他服用天然草本的抗敏感補充

劑，或連續搽幾天濕疹潤膚膏，粗糙的皮膚已見潤滑，回復健康。

平時樹懶爸爸還會陪他做運動、閒時下田種食物，多接觸大自然，

增強自身免疫力！

其實皮膚出現問題，都是身體發病的訊號，讓我們有所警覺。

因為濕疹，我更注意家人的整體健康，即使病了也很快康復。因為

濕疹，樹懶學會反思自己的人生，更重新建立了自己的事業。因為

濕疹，我興幸能學以致用，和大家分享知識和經驗，助人也助己！
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建
立品牌，並非一朝一夕的事。在家人的支持下，

「樹懶肥皂」在 2012年創立；事實上，我的肥

皂故事在兒子出生時已經開始萌芽、生根。

起點

我的濕疹在中學時開始發作，過往的痛苦經歷

能忍則忍，沒有去理會。但在 2006年年底，我的兒

子柏浠出生，卻發現他同是患上濕疹，症狀比我嚴

重——原來這都是遺傳自我的過敏基因，令我不得

不反思這個我已放棄處理的問題。

為了兒子的濕疹，我開始積極地在外國和台灣

網站搜尋無添加劑的天然產品，終於發現了一些天

然養膚的手工皂。那年是 2007年，香港幾乎沒人認

識手工皂。最初搜尋到的手工皂資料都是一些簡單

介紹，並沒有教授製作各款手工皂的現成配方，只

能自己慢慢摸索，自學製皂。

那時候，我在深圳的工廠工作。雖然晚上比較

空閒，但很討厭夜夜笙歌的應酬生活，寧願留在家

中。自從認識了手工皂，我便利用閒暇埋頭鑽研配

方。因為大學時念理科，也很喜歡做化學實驗，覺

從
零
到
一
：

樹
懶
肥
皂
的
故
事
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得造手工皂猶如做實驗般，需要不斷嘗試，反復試驗。只要肯花時

間，無論設計配方，還是自學研製，對我來說並不困難，反而成為

一項新挑戰，更是平日工作閒餘時的樂趣。最初只為兒子設計濕疹

肥皂，我順道也會用上一塊；漸漸地，就連自己的濕疹問題也大大

改善。當親身體驗到天然護理產品的好處，便愈造愈多、愈造愈起

勁，最後家裏的市售洗手液、沖涼液、洗髮水、洗衣粉、洗潔精、

牙膏等等個人衛生用品全被取代，變成自家製的天然產品。

1.  兒子柏浠兩歲生日時，
Club O特別為他舉辦了
一個健康綠色生日會。

2.  我們帶兒子參加周兆祥博
士推廣的食生活動。約兩
歲的他，不加醬料已食完
一小碟生芽菜，令人嘖嘖
稱奇！

3.  在 2011年，由綠色生活
周兆祥太太邀請，樹懶首
次在家裏義教 Club O義
工做 DIY手工皂。

1

2

3
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每次造皂都有一定數量，多出來的便會送給朋友。那時候手工

皂還沒流行，很多人還沒習慣使用，甚至有些抗拒。因為我喜歡大

自然，認識了很多喜愛綠色生活的朋友，其中一位便是「綠色先鋒」

周兆祥博士的太太，得知她鍾愛天然、環保的產品，我便把自家製

的手工皂送給她試用。周太使用後十分喜愛，還邀請我到周博士創

辦的「綠色生活教育基金」（簡稱 Club O）教授 DIY手工皂課程。

不過，我沒有答應。造皂和教人造皂是兩回事，我覺得未到適當時

候開班。其實我本身性格內向，受到多年濕疹的影響，自信不足，

卻又因處女座個性偏向追求完美。

在 2010年初，我們舉家搬入大埔的村屋生活。因為我熱愛有機

耕種，希望能將「有機耕作課程」學到的知識持續實踐；加上新界

的空氣清新，有助舒緩兒子的過敏狀況，也希望他能多接觸大自然。

從此，閒餘時我們一家便在農田耕作，並加入自家種植的草藥造手

工皂。

在 2011年，周太重提舊事，建議我在家裏先義教 Club O的一

班義工。可能周太了解我的個性——做事認真但欠缺主動，便自行

安排日子，叫我在 Club O正式開班。周太熱情相邀、無條件信任我，

這次我不敢再推辭了！第一次的公開教學，也讓我開始對自己建立

信心。
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樹懶家的 綠色生活
1.  自小時候，兒子已跟我們行山，比起平坦的路，
他更喜歡崎嶇不平的山路。

2.  像花嗎？原來這是種出來的菇菌！香港首間有
機菇菌培植場「菇菌圓」開放後，爸媽便帶我
來參觀。

3.  我好大力的，要舉起農夫伯伯用來灌溉農田的
大花灑啊！

1

2

3
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1.  白蘿蔔收獲豐富，拔
回家自製蘿蔔糕。

2.  農夫嬸嬸送了個沙
葛給我，夏天生食
好好味！

3.  樹懶帶着兒子在家附
近的農田作有機耕
種，各自專注地除
草，是之謂「男人的
浪漫」。

4.  兒子 3 歲多時，我
們帶他到綠田園體
驗插秧！

1

2

3

4
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5.  無拘無束，真舒服！你也
躺在草地上吧！

6.  這是爸爸種的洛神花，我
幫手剪下來，之後可以釀
造果醬和蜜餞。

7.  爸爸話，耕田要先用泥耙
耙鬆啲泥！

8.  夏天時，我們帶兒子去家
附近的小河流嬉水。

5

6

7

8
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