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前言

「不能不認識的兒童病系列」叢書自八年前推出首本有

關濕疹病護理書籍後，一直深受家長及普羅大眾的支持，

本季度我們推出的小書則以廣為人知的「發熱」為題，希

望有興趣的讀者及家長，可以從書中的講解，釋出心中對

小兒發熱的一些疑慮和不解。

隨著一般市民的教育水平提高，網絡知識唾手可得，家

長對發熱（廣府話為「發燒」）的認識，已不再局限於傳

統的觀念：例如，發燒可以「燒壞腦」，或對發燒只看成

為一般的疾病來處理。事實上，發燒只是一種早期的臨床

表徵，若此徵狀持續，病童便需及早進行較全面的檢查，

以便儘快找出確實的病因。我們希望透過輕鬆的筆觸，

生動的描述，化繁為簡，讓讀者獲取更正確的醫學知識，

從而減輕父母及相關人士在照顧病童時所產生的不必要壓

力，讓患童及早接受適當的治療。
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本人在此感謝多位參與撰寫本書的醫護同僚，以精短的

篇幅，涵蓋發熱這個複雜的議題；以及各創作出版單位，

一如以往，在編印過程中，給予本部最寶貴的專業意見。

陳志峰教授

香港大學曹延洲基金教授

香港大學李嘉誠醫學院兒童及青少年科學系系主任

瑪麗醫院兒童及青少年科部門主管

香港大學深圳醫院兒科部門主管
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序：正確處理，不容忽視

發燒是兒童常見的病徵之一，成因眾多，可大可小，正

確的處理不容忽視。

面對稚子發燒，父母會有不同程度的揪心、焦慮和手足

無措之感。尋醫問藥是自然不過之事，湧現急症室也是等

閒。那怕是久經訓練的醫療人員包括本人，面對自己孩子

發高燒時，也有莫名的懼怕。

坊間對發燒的應對有不少謬誤，雜誌報紙的概述仍嫌未

夠全面。雖市場上相類似的健康讀物也有一些，但本書的

出版有其時代性和絕對價值。
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本書資料最新、內容全面、深入淺出地介紹發燒病理成

因、家居處理、臨床經驗。並探討了一些較少見而以發燒

為主徵的兒科病。用字淺白、插畫有趣、排版精巧、製作

精美。適合全家大小一起閱讀。

我認同和感謝作者們的努力，並熱切地推薦本書給社會

大眾。祝讀者閱讀愉快、身心健康！

何學工醫生

港島西聯網醫院質素及安全服務總監
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發燒
發燒，是十分常見的現象。

相信，小朋友在成長的過程之中，都有經歷過發燒。甚

至，每個人都曾經歷過。

這樣常見的「病」，為什麼要談？

因為，孩子發燒，家長都會很擔心。

而這些擔心，往往是建基於家長對發燒的：

★誤解

★缺乏深入瞭解

這本書會帶給大家正確的訊息。
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一家六口，四個發燒

今天起床，70多歲的奶奶覺得不舒服，探熱，攝氏38度

（下文按此為溫度量度單位），丈夫阿程上班前帶她去看

醫生，她回家吃藥、睡覺。

吃完午飯，學校來電，說四歲的大兒子發燒39度，在學

校已敷了冰。馬上去學校接他看醫生，回家吃藥、睡覺。

傭人抱著兩歲的小兒子說，額有點熱......不是吧！摸一摸，

喲！真的也發燒哩！
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吩咐傭人看守大兒子，又帶小兒子去看醫生，回家路

上，遇到丈夫提早回家，他說：

「我也在發燒。」我馬上摸摸自己的額，幸好沒有事。

將小兒子也交給傭人照顧，又陪丈夫去看醫生。

一家六口，四個發燒！
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（一）常見又令人擔心—
發燒

發燒，是一種疾病的表徵，一種現象。

人為何會發燒？

是身體有不好的「敵人」入侵。最常見和普遍的，是感

染了：

	★ 細菌

	★ 病毒

令身體產生發燒的現象：

將體溫調高，變成不太適合細菌和病毒等生長的環境。
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發燒是身體有不妥的地方時，發出的訊號。從這個角度

看，發燒是有保護作用的，所以，發燒：

1.	不一定對人體有害。

2.	是身體對外來的入侵

者，作出適當的反應，

發出的訊號。

3.	是很重要的訊號，令我

們知道要處理和醫治；

小朋友發燒，有很多不同

的成因。
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要清楚瞭解，導致發燒的背後原因，才確

知可以如何處理。更重要的是：

	★ 家長對發燒要有正確的認識，知道如何

適當使用藥物。

	★ 不要受一些謬誤影響。

	★ 在小朋友發燒時，要瞭解：

•	應該不需太擔心；

•	要盡快看醫生和用藥。

	★ 知道在家中可以如何幫到孩子【參考

P.78「孩子發燒，可以做什麼？」】
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究竟發燒應該緊張？
還是不應該緊張？

寶寶不足兩歲，已經發燒三次，都是半夜發燒的。最高

燒的一次，是39.9度，丈夫和我，每次都很緊張地，趕快

抱他到急症室看醫生。

爺爺每次都說：

「發燒不用緊張，燒要發出來，發了出來就好了。」

婆婆則說：

「發燒會燒壞腦，馬上要退燒。」
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每次兩位老人家，就為這個問題爭拗一番。每

次看醫生，都趕著為孩子取藥、付錢，忘記了問清

楚，究竟發燒應該緊張？還是不應該緊張？
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（二）什麼是發燒？
多少度是高燒？

什麼是發燒？

瞭解什麼是發燒之前，先要瞭解，身體是一個非常精妙

的系統。在醫學上，稱為體內平衡（Homeostasis）。

1.	大自然「設計」人體時，很奇妙地，已經在腦幹裡，

設置了非常精密的系統。

2.	每天日常生活，腦幹就自然而然地運作，因應身體

和環境不同需求，作出調節，包括體溫、心跳、呼

吸等等，令身體的各種細胞，或多或少地，懂得自

我調節，以令在適當的情況下「工作」，滿足身體

的需求：
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	★ 譬如運動時，身體需要較大的新陳代謝機能，就會自

動調節心跳的速度、呼吸的快慢。
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	★ 在生活裡，不論睡覺、起

床，對身體的需求，都是

很不同的，腦幹便擔起了

重要的角色，探測不同的

時間、環境，令身體懂得

作出不同的調節。

	★ 人的體溫，會隨著不同的

環境，不斷改變。很簡單

的例子，是睡覺時，就是

整天體溫最低的時間；起床了，到了下午，差不多是

體溫升到最高時，體溫會有正負半度的差別，是正常

的身體活動變化。

發燒，其實是腦幹探測到身體有特別的需要，於是提高

新陳代謝率，應付身體的需要。
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常見的，就是身體遇到感染：

或者感冒；

或者肺炎等等......

腦幹就會知道，身體已經有細菌入侵血液，或者入侵黏

膜、肺部，將會打一場硬仗，就會啟動精妙的探測系統，

運用機制，「叫」齊「弟兄姊妹」來幫助。
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