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“花買的時候很好，為什麼到家一澆水就掉葉子？”

“淋了一場雨，我的花兒葉子就蔫了，怎麼辦？”

“為什麼每次給花換盆後，花反而長不好了？”……

好不容易養盆花，眼看着從綠色變成黃色，從精神變得萎蔫，還真是

鬱悶啊！到底是什麼原因？這花怎麼就是養不好呢！

在養花的世界裏，我們聽到了太多花友，尤其是新手們焦慮的吶喊聲

和想要得到答案、想要養好花的求救聲。本書的目的，就是讓你花最少的

時間、最少的精力，快速找到花兒“不死”的秘密，解決“易死”的難題，

使花兒生機再現！

在這本書裏，你看不到複雜得讓人焦心的養護步驟，簡簡單單就能照

顧好花；也不用憂心花卉出現問題，快速有效地找到花卉“易死”的原因

和“不死”的方法，分分鐘的事！

因為足夠瞭解，才能養不死；因為用心照顧，才能長得旺。我們的目

的，就是用最簡單、最有效的養護知識幫助你，養活花，養好花！

前言
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第一章   新人養花不敗指南

選好花，以後省心很多
很多花友覺得“不就是養盆花嗎？買了拿回家養就可以了”，其實不

然。選擇健康、茂盛的植株，會為以後的養護工作減少很多不必要的麻煩，

讓盆花更漂亮。

選擇花卉要株形自然、色彩勻稱、莖部無傷口或腐爛，觀花品種要選

現蕾或者含苞待放的。春季購買多肉植物，更有利於成活，栽培難度較大

的盆栽宜在晚春至仲秋之間購買。挑選健壯成年植株時，要求矮壯、節間

短、基部無黃葉，並帶有花芽或花苞的。

回家的路途由於顛簸，植株晃動會使根系鬆動，可用塑料袋套好剛買

下的植株，以防碰撞損傷，還能防止苗株吹風、受凍。

1 購買時觀察株苗是否健康。株形

應完整，株態茂盛；葉片要油綠鮮亮，

無殘缺、無枯黃、無病斑；花應為初

現花蕾或含苞待放，顏色鮮艷；果實

應發育正常，無掉果、缺損和傷痕。

•	購買前，要瞭解植株所需的生長環境、居室條件，購買適合的盆栽。

•	無論幼株還是成年株，都要選無病害、無黃葉的健康植株，才利於養護。

•	新入戶植株需緩苗，要特別注意光照、水分和土壤管理，做好緩苗方能生長旺盛。

2 市場上多為新上盆的盆栽，植株根部土壤鬆

動，回家途中因顛簸、碰觸，易導致植株受損，

可套塑料袋進行保護。

套上塑料袋可防止植株吹風受凍。

購買指南
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•	要根據家裏的採光、通風情況購

買花卉。

•	家有光照充足的朝南陽台、露台

或庭院，適合大部分開花植物，

如月季、迎春、海棠、長春花等，

也適合養護多肉植物。

•	家裏採光只有半天甚至更少，但

對於短日照和比較耐陰的許多觀

葉植物來說已經足夠了，如杜鵑、

茶花、文竹、龜背竹、鐵線蕨等。

•	如果家中或辦公室長期見不到光

照，種植一些喜陰的觀葉植物還

是可以的，如萬年青、各種蕨類、

文竹、棕竹、龜背竹、蟹爪蘭、

一葉蘭等。

4 為新株換土。選用竹片

將盆壁周圍土壤撥鬆，將盆

沿一側在地上磕幾下，使土

團鬆動脫離花盆。用刀切去

土團 1/3，避免根系受損；

剪去部分過長或枯黃枝葉，

換新土栽植。澆透水，即有

水從盆底流出，然後放置於

通風良好的半陰環境中養護

10 ～ 15 天。

用刀切掉土團的1/3，便於清理根系上的老土。

3 換土可使株苗生長良

好。個別商家只為快速銷售

花卉，會用貧瘠、細菌叢生

或排水性差的土壤。新手應

到花卉市場購買疏鬆、肥

沃、排水性良好的專用配

土，避免植株生蟲病、積水

爛根、窒息死亡等問題。

將新配土在強光下高溫曝曬，能

殺死土中的細菌和蟲卵。

注意事項
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第一章   新人養花不敗指南

入戶做得好，花草茁壯
很多花友從市場買回花卉，因忽略“入戶”的緩苗措施，導致植株萎

蔫、枯葉、生病蟲害等問題，嚴重者還會導致死亡。

通常，小苗、草本植株需 3 ～ 5 天緩苗期，大型的木本植物根據情況

約需 1 週，甚至更長時間。緩苗期需做好以下幾點：

一要觀察盆土是否疏鬆、肥沃。二要置放在通風、半陰環境中養護，

避免大曬。三要控制澆水。新手對養護植株過於緊張，容易頻繁澆水，但

新入戶植株對水分吸收較少，水大容易因導致根系腐爛，萎蔫而死，保持

盆土稍濕潤即可，若天氣乾燥可為植株噴水增濕，待過了緩苗期，再正常

澆水。

等到植株生出新葉，或葉片挺拔油亮，就說明它適應了新家。

1 新入戶植株多數根系不穩。頻繁澆水則易導

致爛根。應土乾了再澆，水量以澆到盆底流出水

為宜。

•	小苗或草本植株通常需要 3～ 5天緩苗期。

•	大型的木本植物需 1 週甚至更長時間的緩	

苗期。

新入戶植株澆水不可過頻，要乾透澆透。

緩苗時間
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•	放在通風良好、半陰環境養護，

避免大曬很重要。

•	剛入戶新株，不宜頻繁澆水，保

持盆土濕潤即可。

•	要選擇疏鬆、肥沃的土壤，避

免使用貧瘠或者病菌叢生的	

土壤。

•	換土壤。若新入戶植株土壤不夠

好，易導致植株窒息死亡，可換

土栽植。

•	忌曝曬。入戶苗株纖弱、根系不

穩，應避開曝曬，放半陰處養護。

•	忌水濕。處於緩苗期，需水量小，

澆水過多、盆土過濕易致株苗死

亡。

注意事項

4 避免營養過剩。新購買植株

通常不宜施肥。因植株生長力尚

弱，營養過剩不易於植株吸收，

反而容易燒傷株苗，若盆土貧瘠

可換肥沃土壤。

植株新入戶不可施大肥，可選擇

腐葉土作底肥。

3 溫度要根據所種花卉的生長適溫

決定，過高或過低都易導致葉片枯黃

或萎蔫。例如，剛買回的山茶花生長

環境溫度保持在 8～ 10℃為好。

2 放置散射光處養護。新

入戶植株，不可直接放強光

下直曬，否則容易造成葉片

灼傷萎蔫，甚至曬死。可放

置在通風良好的散射光照環

境養護，如有紗窗的窗台、

陽台或明亮客廳等處。

新入戶最好放在室內散光處，避

免強光曝曬。

入戶管理
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第一章   新人養花不敗指南

花多半死在澆水過勤或 
澆不透上

澆水是養花的大學問。對新買的花卉，好多人喜歡做的事情，就是經

常澆水，土壤一直處在積水狀態，最後根系窒息腐爛。還有一種情況是，

常順手將喝剩的茶葉水倒在花盆裏，結果水只濕了表層，底部真正需要水

分的根卻一直處於缺水狀態。

澆水要做到“見乾見濕”，一定要澆透，意思是待土壤近多半土變乾

時，澆水澆到水從底部小孔裏流出。一般情況是，乾濕交替的程度越快，

植株生長得越快，此時就應該保證土壤的通透性；但土壤滲水性越強，保

肥性就會變差，可以適當增加肥水的供應。

1 將手指插入盆土深處摸一下土

壤，若感覺粗糙而堅硬，需立即澆水；

若感到潮濕，土壤細膩鬆軟，可暫不

澆水。

•	花卉的個性不同。澆水需根據花卉個性、時間等因素變化作出

調整。

•	各地環境不同。澆水要根據當地的氣候變化和花卉的需求來確

定澆水的時間及澆水量。

•	澆水要遵循“見乾見濕”的原則，澆水要澆透，但不能積水。

手指插土能粗略探知中部盆土的乾濕狀況。

澆水也要
大不同
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•	冬季多在溫暖的中午，水溫要和

室溫一樣。

•	夏季多在早晚，水溫不能過冷或

過熱，不要讓植物“感冒”。

4 澆水要澆透，水速要緩慢，保證

土壤全部吸水，要澆到有水從底孔處

流出，而且要用與室溫相同溫度的水

澆花。夏季切忌在中午用涼水澆花，

應早晚澆水，而冬天最好在中午澆水。

澆水時水壺應放低，沿着盆沿澆，

水度要均勻、緩慢。

3 觀察植株生長狀況，判斷是否缺

水。若澆水後，植株缺乏生氣、枯萎

黃葉、花朵脫落現象減輕則為缺水；

若澆水後症狀不變，則可能是因病

害、蟲害、缺肥、爛根、氣溫不合適

等其他原因所造成。

2 細竹簽判斷盆土是否缺水。將竹

簽或細木棍插入土壤中，適當停留

一段時間，拔出查看竹簽留下的水

印，若近多半盆土已經乾透，應立即	

澆水。

竹棍插土測乾濕更直觀、準確反映盆土乾濕	

情況。

•	休眠期不能澆水過多，要堅持“見

乾見濕”的做法。

•	北方水呈鹼性，最好酸化後再澆

花，方法一是貯存雨水澆花；二

是可以在水裏放少許水果皮、樹

葉或菜葉；三是用稀釋後的硫酸

亞鐵礬肥水。

注意事項

澆水時間
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第一章   新人養花不敗指南

1 盆土不缺水也不過濕，檢查莖

葉沒有病菌，但是枝葉依然出現萎

蔫、枯黃甚至凋落的現象。此時就

要考慮是不是根壞了。

2 根系腐爛的處理方法是：小心

挖出植株，將腐爛根系用小刀切

掉，再用草木灰或代森鋅溶液塗

抹傷口，置涼爽環境晾 1～ 2 天，

再重新上盆。上盆前，要對土壤

進行消毒。

根系出現腐爛應果斷切除，再晾根至傷口

乾燥。

枝葉出現萎黃、凋落，不要忽略是否為壞

根所致。

根壞了， 
你卻以為花缺水了

根系是植物生命的根本。只有根系健康生長，花卉才能得到充分的水

分和養分，進行正常的生長循環。但是很多花友常因植株根系腐爛而煩

惱，這是因為忽略了保根的兩個重要問題，一是土質是否適合，二是澆水

是否恰當。

尤其在上盆時或者為植株換盆時，一定要注意做好土壤消毒，以免土

壤含有病菌，影響根系生長，造成爛根或發生病蟲害。二是要注意對澆水

的管理。很多花友總擔心盆土缺水，頻頻為花澆水，導致其根系無法吸收，

終因呼吸受阻而死。澆水應根據植株需要合理澆水。多數花卉，即便是喜

水花卉，也不宜出現盆土長期過濕或積水情況。
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•	植株出現生長緩慢、葉片枯黃萎

蔫現象，若沒有生病蟲害，很可

能是根壞了。

•	養根最關鍵的問題在於做好澆水

工作，水大或缺水都易導致壞根

現象發生。

•	夏季室外養護，多數花卉要防大

雨積水，地栽花卉雨後應及時排

水。

•	大多數花卉，秋末至初春氣溫低

時，應減少澆水；春末至秋初高

溫季節，要避免盆土積水和淋雨

積水。

養根需要做好哪些
方面的工作？ 4 休眠期減少澆水可防止爛根。進

入休眠期或半休眠期（高溫、低溫都

會使其生長緩慢）的植株，生長會逐

漸緩慢或停止，此時不宜過多澆水，

否則會導致爛根。

3 避免土壤積水是保根的重要方

法。夏季多雨季節，若花卉遭受

過多雨淋，很容易造成根系腐爛。

應加強防範，及時排除積水，將

花卉放通風、乾爽處恢復，必要

時用換盆土來保根。

•	盆土積水，易爛根。無論什麼花

卉，積水都會阻礙根系正常呼吸，

甚至腐爛而死。

•	新上盆前，要進行土壤消毒，避

免發生病菌導致的根系腐爛。

花卉因淋雨過多而出現壞根，應立即	

換盆。

注意事項

養護關鍵
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第一章   新人養花不敗指南

1

2

新的花盆底最好用兩塊薄瓦片

或一層大顆粒石塊鋪底，既防土流

失又排水暢通；然後放一層沙質的

顆粒土，上面再填入培養土。

先用小刀在盆壁四周撬鬆盆

土，用一隻手將花盆翻轉，再擊拍

盆壁，使植株脫出，另一隻手托住

帶土的植株。
將花盆底部在地上磕碰幾次，也可使盆土鬆

動。

換盆不當，葉子紛紛掉
換盆是養花人的必修課。正常情況下 1 年左右換一次大盆，加入新土

和新底肥。如果植株生病傷到了根，就要隨時換盆。此外，在花卉市場難

免會買到帶蟲卵的培養土，此時脫盆換土也是必須的。以上情況不同，但

是換盆步驟基本一致。

有的花卉在換盆的同時可進行分株。大型盆栽花卉即使是仍用原盆，

也應至少 2 年換盆一次，剪除一些壞根、過長過密根、爛根和病蟲侵害的

根系，並添加一些新土，以利植株繼續長大。換盆的時間，最好在花卉的

休眠期進行，木本花卉及宿根花卉換盆一般可在 3 月間進行，春季開花植

物可在開花後再翻盆。
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•	花大盆小，根從盆底小孔伸出，

此時要換盆。

•	土不缺水，但葉片發黃萎蔫，有

可能是根受傷，病從根來，此時

一定要脫盆，檢查根部情況。

•	土壤貧瘠或者有病菌、幼蟲蟲卵，

此時要洗根洗葉，脫盆換土。

•	小盆換大盆宜在 3～ 4 月或 9～

10 月進行，此時多數花卉處在生

長緩慢期或休眠狀態。

•	花卉生病要換盆，可隨時進行。

哪些情況需要換盆？

換盆時間

用刀削去根系外面一部分宿

土，剪去壞根和部分老根。若有傷

根，更要剪去。若發現蟲卵，土壤

要清除。

枯根、過長的鬚根應當剪去。

3

搖動花盆能使土壤與根接觸更充分。

花苗要栽在盆的中央，待四周填

滿培養土時，輕輕地向上提 1 ～ 2 厘

米，並搖動花盆，這樣可使根系得到

舒展，土壤與根系密接，再用手指壓

緊盆土（切忌用力過大傷害根系）。

盆土不宜填得太滿，一般需留空 2 ～

3 厘米，便於澆水。

4

•	帶原土換盆，未傷根，換盆後

可正常養護。

•	一旦傷到根，都要先緩苗養

根，在陰涼通風處放置 1～ 2

週，然後再正常養花。

注意事項

養護關鍵

栽完後要立即澆透水，然後移往

半陰處放置 1~2 週，不讓強烈太陽光

直曬。喜陽花卉 2 週後可移至陽光充

足處，而耐陰花卉仍只能接受散射光，

不宜直曬。

5
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第一章   新人養花不敗指南

植株無生氣，原因知多少
如果家裏的盆花不旺盛，無生氣，可以從“溫光水土肥”各方面考慮

是否養護不當。

一是確認溫度是否適宜，例如倒掛金鐘在溫度超過 22℃時，枝葉生長

就會受阻。二是看光照時間和強度是否影響了植株生長，例如，長時間將

綠蘿放在強光下會導致葉子發黃。三要合理澆水，澆水不透、土過濕、冬

季還像夏季一樣澆水，都是不可取的。四要檢查土壤是否有病菌、蟲卵，

或者貧瘠、不透氣等，如土壤不好及時換盆。五要總結施肥是否適宜、得

當，大多數植株不應施濃肥，以免灼傷或燒死根系。

日常養護要根據花卉個性對照“溫光水土肥”合理調整。

1 做好入戶是植株茂盛的第一步。

剛買來的花離開原環境，需要一個過

程適應新家。切忌曝曬澆大水，未適

應環境的根拒絕吸收水，而葉片卻在

蒸騰水分，這時很容易落葉。

•	 高溫或低溫情況下，植株會休眠，表現得也無生氣，不用擔心。

•	 植株生長不旺，除了澆水、施肥，還要考慮土壤和根的情況。

•	 南方花卉多喜酸性土壤，可用硫酸亞鐵稀釋液或腐熟的淘米水改善土壤鹼性。

2 擺放位置做得好，植株長得好。有的植株喜

充足陽光，有的喜歡半陰環境，要根據它們的個

性擺放，而不是以人的喜好隨意擺放。若偶然用

於裝飾，要及時放回原處。

月季為喜陽植物，要置於陽光充足處。忌曝曬。

注意事項
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•	澆水要“見乾見濕”，一般情況

下見乾見濕的頻率越高，植株生

長越旺。

•	依據植株個性，調整光照強度，

提供適當的空氣濕度。

•	選用的土穰要保證根的充分伸展

和穩定；及時換盆。

•	生長期給予肥料。

•	高溫或低溫時，植株生長緩慢，

要減少澆水和施肥。

•	要捨得給植株修剪疏枝，摘花打

頂，這樣才能更旺。

如何使花兒生機勃勃？

4 注意空氣濕度，很多植物喜歡潮濕環境。

如果環境乾燥，特別是北方的秋冬季節，要經

常向植株噴霧，也可以撒點水在土壤表面，還

可將花盆放置在水邊。

空氣乾燥時，可向植株噴霧以增加空氣濕度。

3 要根據實際情況判斷是

否需要澆水，澆水則要澆

透。空氣是否乾燥，土壤是

否疏鬆，環境是否通風，擺

放位置光照是否充足，這都

是影響澆水的因素。

5 夏季高溫悶濕環境，易生蟲害，

要保證通風，可噴灑多菌靈預防蟲害。

養護關鍵
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第一章   新人養花不敗指南

1 施用有機肥可使花朵開放繁

盛，它含有花卉生長發育最需要的

氮、磷、鉀 3 種重要元素。有機

肥裏面的腐殖質能改良土壤結構，

增加土壤的保水、保肥和通透性

能，其缺點是肥效慢、有臭味。

2 對將要開花的盆花，同樣要給予追肥，以磷、

鉀肥為主。尤其是月季正在長枝葉和育蕾，應每隔

12 天左右追施 1 次磷、鉀、氮混合肥。

用發酵雞糞做底肥，可使花開得多，花色

更艷。

花前加肥，
花後除殘花，花會更艷

要想花朵開得艷麗，可從花前施肥和花後除殘花兩方面入手。

首先，在花開前做好施肥的工作。可根據植株喜肥程度和日常肥水管

理情況適當增加磷、鉀肥的施用，可使花蕾正常開放，不萎蔫，但大肥反

而會導致花蕾、花朵凋落。

另外，有些盆栽的球根花卉，對磷、鉀肥的需要量較大，因而在它的

生長期應多施磷、鉀肥，以促使球根充實，開花良好。

其次，花後及時除去殘花，避免養分被吸收，影響下一次開花，同時

還能讓盆栽美觀。

但是不同的花除殘花的方式不同，如君子蘭、天竺葵等需將殘花和花

莖一起剪除，而長壽花則需將殘花序下部一對葉一起剪除。
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•	通常，花芽形成期適當增加肥料，

可使花朵大而艷麗。

•	花前施肥時，要根據不同品種正

確使用肥料，才能使花開艷麗。

•	花朵凋謝後應及時剪去殘花，防

止其吸收植株養分，為下一次開

花打好基礎。

肥施得好，
花才開得好

4 施肥要領：一是大多數植物適合

孕蕾時多施、開花後多施的原則。但

也有例外，例如梔子花蕾期多施會導

致落蕾。二是忌施濃肥、忌施熱肥（夏

天中午前後施肥）、忌坐肥（栽花時

直接把花根貼栽在盆底的基肥上），

而應該在基肥上用一層土隔開（即根

與肥料不宜直接接觸）。

3 對杜鵑、茉莉、山茶花、茶梅、

梅花、月季、瑞香、海棠花、君

子蘭、蘭花等來說，應於花謝後

摘去殘花敗梗，避免營養被吸收，

為下一次多孕蕾多開花打好基礎。

•	不要在植物缺水時施肥，否則根

系突然吸收肥料過多，易引起肥

害。

•	花期施肥需注意，例如蝴蝶蘭，

花期施肥容易引起根系腐爛，而

桂花在開花期則可每月施肥 1次。

及時除去殘花，可節省養分，為下次開花

打好基礎。

•	根據不同品種選擇不同施肥時

間，例如三角梅在花期施肥會使

花朵更艷麗。而芍藥可在初春生

長期施 1～ 2 次氮、磷結合的肥

料，待到現蕾時摘除側蕾，則開

花美麗。

什麼時候施肥利於開花？
注意事項

養護關鍵
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第一章   新人養花不敗指南

土肥盆花旺，
巧用家庭廚餘

生活中的廚餘、部分廢棄物等就是養花很好的肥料。例如淘米水、中

藥渣、果皮菜葉、養魚水等。下面提供幾個自製肥料的方法 :

一是淘米水中含的糠粉和碎米細粒豐富，含有氮和多種微量元素，將

其裝入瓶中封口 15 ～ 20 天，稀釋後便可作為肥料養護花卉。二是秋季

搜集楊樹、柳樹、松樹以及野草細枝葉，以一層樹葉一層園土的比例裝入

容器中，壓實，注水，封蓋。待第二年便可作為富含營養的酸性土壤施用。

三是將磨豆漿留下的殘渣裝入容器，加入 10 倍清水，夏天經過約 10 天，

秋季經過 20 天左右時間便可發酵成功，是非常好的肥料。

1 飼養金魚後的廢水，是含有氮、

磷、鉀等元素的好肥料，可直接作為

肥料澆花。

•	家庭漚製的花肥對於植物來說是極佳的“營養食品”，隨手可

用，花繁葉茂的同時又節能、環保。

•	自製肥料富含氮、磷、鉀等元素，營養充足，還可改良土壤結

構，增加土壤的保水、保肥和通透性能。

巧用肥料可旺花

金魚的排泄物可轉化為花卉的優良有機肥。

養護關鍵
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•	施肥重點在於生長期和花期、果

期，可根據品種不同調整施肥次

數和濃度。一般情況下，休眠期

可停止施肥或少施肥。

盆栽施肥關鍵時間

4 將蛋殼放進花盆，不能為植株補

充養分。蛋殼內殘餘的蛋清流入花盆

的表土上，發酵產生熱量後會直接傷

害植物的根部；蛋清發酵後會產生臭

味，招引蒼蠅前來產卵生蛆，咬食花

卉的根部，還容易誘發各種病蟲害。

食醋不可加入過量，否則土壤酸

性過強，會危及花卉。

3 澆水時加入少量食醋，可促進

植株對磷、鐵等微量元素的吸收，

改變土壤的酸鹼度，還可消除花盆

內因施有機肥導致的臭味，對土壤

有殺菌作用。

2 將淘米水裝入瓶中密封，發酵

15～20天後，加入1～2倍水稀釋，

澆花時要避免澆到枝葉上，也不可噴

淋，以免傷害植株。

用發酵的淘米水澆花，應避開植株。

•	自製肥料需發酵腐熟，否則容易

導致生菌、生蟲，危害植株。

•	使用時需稀釋，以免因濃度高灼

傷植株根系，導致死亡。

•	不可直接用蛋殼、雞鴨魚內臟等

作為肥料，未經腐熟，不能提供

營養且味道很臭。

注意事項

養護關鍵
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第一章   新人養花不敗指南

1

2

疏剪要剪去密生枝、徒長枝

等，目的是使枝條分佈均勻，改善

通風透光條件，使營養集中供給保

留的枝條，促其開花結果。疏剪應

從枝點上部斜向剪下，不留殘枝，

剪口要平滑。

打頂又叫摘心，是指將植株主

枝或側枝上的頂芽摘除，抑制主枝

生長，促使多發側枝，並使植株矮

化、豐滿，增加着花部位和數量。

摘心還能推遲花期，或促使其再次

開花。

疏剪枝條應斜向剪下，不留殘枝。

打頂剪枝，長得更旺
很多養花新手在養花時，忽略修剪枝條，或是捨不得修剪枝條，導致

了盆栽不能生長旺盛。實際上，打頂有利於株形的豐滿、增加花芽分化量，

促其花開繁茂；而剪枝則能使株形形態更加美觀，提高觀賞價值。

修剪枝條的訣竅是“留外不留內，留直不留橫”，只要記住它，在修

建時就不會無從下手了。修剪時，要剪去病枯枝、交叉枝、徒長枝、細弱

枝、過密枝和影響株形美的枝，保證剪口處的芽向外側生長。如果株形頭

重腳輕，較難看，可以將其主幹從根部距盆土 5 ～ 10 厘米處短截，美化

株形。對茶花、白蘭花、五針松等發枝能力比較弱的花木，則需慎重對待。
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•	剪口不能離芽太近，否則易失

水乾枯。

•	對於枝條柔弱型植株，通常只

需剪去過密和衰老枝條即可。

剝蕾可使營養集中供應頂蕾開

花，保證花朵質量。可剝除葉腋間

着生的側蕾，如山茶、月季、大麗

花、菊花、茉莉、牡丹等。剝蕾時

間，一般以花蕾長到綠豆粒大小時

進行為宜。

花蕾長到綠豆粒大小，可摘除葉腋間的側

蕾。

•	及時剪去枯敗枝條，可以節省養分、改善通風條件，促使花卉健康

生長。

•	打頂可使植株矮化、豐滿，增加花量，延長花期。

•	可美化株形，使植株層次分明，稀密調配適當，從而提高花卉的觀

賞價值。

•	修剪可在植株生長期進行，當植株枝葉繁雜、過長時進行修剪整形。

•	打頂可根據植株個性選擇時間，例如萬壽菊可在生長期多次打頂。

打頂剪枝的好處

修剪時間

3

疏果是為了給保留的果實供應充

分的營養，從而使果大色美，及早成

熟。如金橘、佛手、石榴等觀果花木，

當幼果長到直徑約 1 厘米時，即應摘

除一些果形不佳和過小的果實。

4

打
頂
剪
枝
，
長
得
更
旺

養護關鍵

注意事項
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第一章   新人養花不敗指南

1

2

葉色變暗且逐漸霉爛，應考慮

是否澆水過多。應控制澆水次數，

檢查盆底排水孔是否堵塞，保證其

排水通暢。

葉片萎縮、植株下部葉片脫

落、葉尖呈黃褐色是由於缺水所

致。澆水要充足，直至有水從盆土

滲出，不可澆半截水。

盆土長期黏濕，莖容易生霉菌。

生病的花，護理並不難
花草雖不像人一樣情感豐富，但是在養護中，賦予人們的愛心和情感

才能使它們健康生長也是不爭的事實。但是，養護的過程也並非一切順

利，很多花友也會因為自己的愛花生病而心情煩燥。其實只要稍微用心，

護理並不那麼難。

例如，澆水要根據花卉習性和季節變換澆水量，如生長期可保持水分

充足，休眠期要減少水量（澆水仍要澆透，只是澆水頻率減少）。還要避

免盆土積水。光照方面，可根據植株習性和季節補充光照。因環境悶熱導

致的葉片枯黃，在發病初期可用 70% 甲基硫菌靈可濕性粉劑 1000 倍液

噴灑。

花卉生病並不可怕，最重要的是防患於未然。在平時養護中，應細心、

勤勞地照顧它們。
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•	若因土壤生病菌導致花卉生病，

要及時換殺過菌的肥沃土壤。

•	保持溫度、濕度適宜，環境通風

良好，合理控制光照強度和光照

時間。

•	及時噴藥治療。

•	春季氣候不穩，夏季強光、高溫、

多濕，秋季氣候乾燥，冬季低溫

都是要特別注意防範的時間點。

花卉病因

生病多發時間

•	花卉健康生長最有效的方法是

防患於未然。

•	要熟知花卉的生活習性才能減

少生病。

真菌性病害防治：每隔 1 週噴 1

次 70% 代森錳鋅可濕性粉劑 700 倍

液，連續噴２～３次可有效預防。

發病初期噴灑殺真菌劑 50% 多菌靈

或托布津 1000 倍液或 75% 百菌清

600 ～ 800 倍液；也可用 70% 五氯

硝基苯粉劑按藥土１: 40 混配施入根

的周圍，進行土壤殺菌。

葉片出現黃褐色斑點是受日光

灼傷所致。應立即注意遮陽，或將

花盆移至半陰處養護，避免陽光直

曬。

曬傷的銀星葉片萎蔫，有曬傷的斑痕。

3

4養護關鍵

注意事項



5 月
氣溫繼續升高，是一年中花卉生長的旺期。

要根據花卉習性進行合理的光照，最好用

自然水澆花，要慢、細、勻地澆灌，使土壤均衡吸收。

每個月都有屬於這個時段的花次第

開放，響應着自然的召喚。養花人能

做的就是在它們最需要的時候給予陽

光、水分、肥料……還有一份憐愛的

養護之情，也許這就是養花之所以成

為一件趣事的奧秘所在。

12 個月的養護各不同

月月花事

1 月
一年中最冷的月份，會不斷受到較強寒流的侵襲。畏

寒的花卉要注意防凍，休眠的花卉要控制澆水，開花

花卉要控制日照以延長花期，觀葉植物要注意防病。

2 月
時常有寒流侵襲，天氣多陰冷，經常有雨或雪。

畏寒的花卉仍然要繼續做好防寒工作，控制光照、

溫度，保持空氣流通，盆土謹防過乾或者過濕，可以開始進

行修剪整形，江南地區也可以嫁接扦插。

3 月
氣溫回升，處於寒暖交替的時候，花兒競相開放。大多數室內越

冬的花卉白天可以搬到屋外，出屋後肥水管理要循序漸進，迎春

花卉換盆。下旬，大部分花卉可以進行播種、扦插、壓條、分株、嫁接繁殖。

4 月
氣溫明顯回升，露地花木可以移栽，

抽梢不太長的花卉還可以換盆，同時

要注意根據花期的不同來施肥。

30
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12 月
本月已進入嚴寒天氣。要將室溫控制

在零攝氏度以上，對於在室內的畏寒

花木和露地栽培花木也要注意防寒保暖。

6 月
日照強、氣溫高、濕度大。要注意

降溫降濕，遮陽通風，防止雨淋。

夏眠花卉要嚴格控制澆水，停止施肥。

7 月
本月是一年中氣溫最高、最炎熱的月份。對正處

於生長期和旺長期的花卉要多澆水，注意預防蚜

蟲、紅蜘蛛。耐陰花木要注意遮陽，晚間可出屋。

8 月
陽光強烈，氣溫仍然很高。要注意

遮陽通風，澆水時間避開中午，注

意防治病蟲害，盆栽可追腐熟液肥。

9 月
氣溫逐漸下降。要加強對盆栽花卉的肥水管理，逐步減少

澆水量，生長旺盛期的花卉要注意追肥，觀葉植物追氮肥，

觀果植物增施磷、鉀肥，同時要注意修剪整形。

10 月
氣溫繼續下降。對還沒搬入室內的花卉，

要注意做好防寒工作。對已搬入室內的，

要根據其特性採取不同的養護措施，嚴控水肥。

11 月
氣溫持續下降。大多數盆栽花木搬入室內

養護。耐寒的花木可追肥，開花花卉加強

水肥，喜濕花木防止乾尖和落蕾。
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