
前言

諺語是中國從古至今流傳下來的通俗易懂、言

簡意賅的短句或韻語。它最大的特點是精煉，少則

四、五個字，便可以說出一個深刻的道理，如「心

病難醫」、「時勢造英雄」等。此外，諺語語言生

動活潑，好像「火燒眉毛顧眼前」、「人怕出名豬

怕壯」等等，是不是既形象生動，又有趣好記？

多學諺語，不僅能增強我們對中國文化的認識，

而且能以最少的時間和精力掌握豐富的語言，使我

們說話和作文更富智慧、更耐咀嚼。

本書精心挑選了五百多條常見的諺語，每條諺

語都加上拼音、釋義和例句，以加深讀者對諺語的

理解。此外，還穿插了一則則短小有趣的諺語故事、

插圖，既增強了閱讀趣味，也使讀者對諺語有更深

入的理解。

希望通過本書，能使讀者對於歷來流傳的諺語

有進一步的認識，並在以後的生活、學習中更好地

運用諺語來表達，提高自己的表達能力和交際能力。
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一
yì

人
rén

做
zuò

事
shì

一
yì

人
rén

當
dāng

  也作「一身做事一身當」

釋義：	指不諉過、不連累別人。

例句：	大丈夫「一人做事一人當」，與他人無關，你們要
怪責就怪責我好了。

一
yì

人
rén

得
dé

道
dào

  雞
jī

犬
quǎn

升
shēng

天
tiān

 
釋義：	比喻一個人做了官，和他有關係的人也都跟着得勢。

例句：	那個富人生活極其奢華，連家裏養的狗都配有專門
的媬姆和汽車，真是「一人得道，雞犬升天」！

一畫

傳說漢朝時淮南王 劉安潛心學道，
一次遇到八位鶴髮童顏的老翁，便拜他
們為師，學習修道煉丹。

丹藥煉成後，正值漢武帝認為他謀
反，派人來抓他，他情急之下吃下藥。
這時，天上響起仙樂，許多仙人迎他上
天去。劉安煉過丹藥的鼎罐留在地上，丹藥的碎末灑得到處都是，
家裏的雞狗跑來舔的舔，啄的啄，把仙丹的碎末吃了，竟然也一
起飛上天去。狗在天上叫，雞在雲中鳴，熱鬧極了。

故事鏈 接
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一
yì

傳
chuán

十
shí

  十
shí

傳
chuán

百
bǎi

釋義：	形容消息傳得很快。

例句：	「一傳十，十傳百」，這消息不到半天，就傳得城
裏人盡皆知了。

一
yì

口
kǒu

吃
chī

成
chéng

一
yí

個
gè

胖
pàng

子
zi

  近義：一步登天 
釋義：	比喻不切實際的幻想。

例句：	八歲的小玉說她明年就可長得跟媽媽一樣高了，我
說：「誰相信你呀？莫非你能『一口吃成一個胖
子』？」

一
yí

寸
cùn

光
guāng

陰
yīn

一
yí

寸
cùn

金
jīn

  寸
cùn

金
jīn

難
nán

買
mǎi

寸
cùn

光
guāng

陰
yīn

釋義：	比喻時間寶貴，必須珍惜。

例句：	爸爸常說，「一寸光陰一寸金，寸金難買寸光陰」，
要我抓緊時間好好學習，不要浪費一分一秒。

一
yì

山
shān

不
bù

能
néng

藏
cáng

二
èr

虎
hǔ

  也作「一山不容二虎」

釋義：	比喻一個地方不能容納兩個勢力或才幹相當的人。

例句：	他的氣量真小，說甚麼有我沒他，有他沒我，莫非
真的「一山不能藏二虎」？
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一
yì

不
bú

做
zuò

二
èr

不
bù

休
xiū

釋義：	要麼不幹，要幹就要幹
好，幹到底。

例句：	小明「一不做二不休」，
只用了一個晚上便把整
個書櫃整理好了。

一
yì

夫
fū

當
dāng

關
guān

  萬
wàn

夫
fū

莫
mò

敵
dí

  也作「一夫當關  萬夫莫開」

釋義：	一個人把着關口，上萬人也打不進來，形容地勢十
分險峻。

例句：	華山自古以險峻聞名，「一夫當關，萬夫莫敵」。

一
yì

心
xīn

不
bù

能
néng

二
èr

用
yòng

 
釋義：	做事不能分心。

例句：	「小明，一邊看電視一邊做作業，怎麼行呢？『一
心不能二用』啊！」

一
yì

手
shǒu

交
jiāo

錢
qián

  一
yì

手
shǒu

交
jiāo

貨
huò

釋義：	指明碼實價的交易。

例句：	推銷員對我說：「如有興趣的話，我們『一手交錢，
一手交貨』，兩不相欠！」
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一
yì

文
wén

錢
qián

難
nán

倒
dǎo

英
yīng

雄
xióng

漢
hàn

  也作「一文錢逼死英雄漢」

釋義：	指一個很有本事的人，面對一個小問題而束手無策。

例句：	爸爸上車前才發現自己忘了帶錢包出來，真是「一
文錢難倒英雄漢」，只能眼睜睜看着巴士開走。

宋太祖 趙匡胤還沒有當上皇帝時，
曾經窮困潦倒。

一天，天氣特別熱，他走在路上
饑渴難耐，看見一片西瓜地，旁邊有
位老人正在賣瓜。趙匡胤正要開口買
瓜，一摸口袋，竟連一文錢也沒有。

這時，他想出一個賴賬的辦法。他打開一個瓜吃一口就說不
甜，再打開一個吃一口又不甜，一直到吃飽都說不甜。

老人看出了他的意圖，生氣地說 :「看你這人相貌堂堂，怎麼
能做出這種混帳事呢？你沒錢就直說，何必耍賴呢？！」

趙匡胤非常慚愧，滿臉通紅地離開了西瓜地。一路上，他不
住地長歎：「哎，真是沒有一文錢，難倒英雄漢 ! 」

故事鏈 接

一
yí

日
rì

打
dǎ

魚
yú

  十
shí

日
rì

曬
shài

網
wǎng

  也作「三天打魚  兩天曬網」 
釋義：	形容做事時間少，休息時間多；也比喻缺乏恆心，

不能堅持不懈。

例句：	鑽研任何學問，不能「一日打魚，十日曬網」，這
種態度注定學而難成。
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一
yí

日
rì

為
wéi

師
shī

  終
zhōng

身
shēn

為
wéi

父
fù

釋義：	做了師傅，一生就受到對方尊敬。

例句：	小李躬身作揖，對洪師傅說：「從今我就是您的弟
子了，『一日為師，終身為父』」。

一
yì

失
shī

足
zú

成
chéng

千
qiān

古
gǔ

恨
hèn

  回
huí

頭
tóu

已
yǐ

是
shì

百
bǎi

年
nián

身
shēn

 
也作「一失足成千古恨　再回首是百年身」

釋義：	犯了大錯遺恨終身，縱想改正，也已來不及了。

例句：	唉！「一失足成千古恨，回頭已是百年身」，張小
姐當初就不該做出那樣的決定！

一
yì

朝
zhāo

被
bèi

蛇
shé

咬
yǎo

  三
sān

年
nián

怕
pà

草
cǎo

繩
shéng

 
也作「一朝被蛇咬，十年怕草繩」

釋義：	比喻受傷害後心有餘悸。

例句：	陳同學「一朝被蛇咬，三年怕草繩」，他在足球場
上跌傷了一次，便以後都不踢足球了。
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一
yì

生
shēng

受
shòu

用
yòng

不
bú

盡
jìn

 
釋義：	一輩子享受、得益不盡。

例句：	如果趁年輕時候把學問基礎打好，我們便會「一生
受用不盡」！

一
yí

字
zì

值
zhí

千
qiān

金
jīn

釋義：	比喻字寫得好或文字用詞恰當，十分可貴。

例句：	這副對聯，標價三千五百元，可真稱得上是「一字
值千金」呢！

戰國末期，大商人呂不韋當上了丞
相。他為了鞏固自己的地位，提高聲望，
組織手下的門客編寫了一部書。這部書
內容豐富，包涵了天地萬物古往今來的
事理，被命名為《呂氏春秋》。

呂不韋對這部書非常滿意，令人把
書全文抄出，放在京城咸陽城門處，並
發出公告：「如果有誰能指出書中的錯誤，哪怕只是增加或刪除
一個字，就可以得到一千兩黃金的賞賜！」

一時間，人們都來觀看，可是誰敢公開指出書中的錯誤，得
罪丞相呢？所以過了很久，也沒有一個人敢提出來改動書中的一
個字。

就這樣，全天下的人都知道了這部《呂氏春秋》，也知道了
呂不韋的名字。

故事鏈 接
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一
yì

年
nián

之
zhī

計
jì

在
zài

於
yú

春
chūn

  一
yí

日
rì

之
zhī

計
jì

在
zài

於
yú

晨
chén

 
釋義：	指做事要提早打算和計劃。

例句：	「一年之計在於春，一日之計在於晨」，新年伊始，
全班同學都訂出了新一年的學習計劃。

一
yì

朵
duǒ

鮮
xiān

花
huā

插
chā

在
zài

牛
niú

糞
fèn

上
shang

 
釋義：	比喻才貌出眾的女子嫁給才幹平庸或者相貌醜陋的

丈夫。

例句：	在大家看來，漂亮活潑的姊姊嫁給了木訥寡言的姊
夫，真是「一朵鮮花插在牛糞上」。

一
yì

而
ér

再
zài

  再
zài

而
ér

三
sān

釋義：	指連續發生，或再接再勵。

例句：	我班「一而再，再而三」地發生打架事件，引起全
校師生議論紛紛。

一
yí

步
bù

不
bù

能
néng

登
dēng

天
tiān

釋義：	形容辦事要循序漸進，不能求快。

例句：	學游泳要有個過程，想在幾天內甚麼都學會是不實
際的，「一步不能登天」呀！
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一
yì

言
yán

既
jì

出
chū

  駟
sì

馬
mǎ

難
nán

追
zhuī

釋義：	話已說出來，不能反悔。

例句：	大丈夫「一言既出，駟馬難追」，你可別把話說得
那麼肯定呀！

一
yì

波
bō

未
wèi

平
píng

  一
yì

波
bō

又
yòu

起
qǐ

釋義：	一件事尚未結束，另一件事又發生了。

例句：	這小鎮剛鬧蟲災，接着又發生了大火，真是「一波
未平，一波又起」。

一
yí

個
gè

巴
bā

掌
zhǎng

拍
pāi

不
bu

響
xiǎng

 
釋義：	比喻一個人吵不成架或一個人辦不成事。

例句：	「一個巴掌拍不響」，他倆都有不對的地方。
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一
yí

個
gè

半
bàn

斤
jīn

  一
yí

個
gè

八
bā

兩
liǎng

  也作「半斤配八兩」、「半斤逢八兩」

釋義：	比喻彼此不相上下。	

例句：	他倆「一個半斤，一個八兩」，誰都有錯！

一
yì

條
tiáo

腸
cháng

通
tōng

到
dào

底
dǐ

  也作「一根肚腸通到底」

釋義：	比喻性格直爽。

例句：	媽媽性格開朗，說話坦率，屬於「一條腸通到底」
那類人。

一
yí

問
wèn

三
sān

不
bù

知
zhī

 
釋義：	不管怎樣問，總說不知道。比喻對實際情況瞭解得

太少。

例句：	子明上課時悄悄看漫畫書，對老師的提問「一問三
不知」。

一
yì

理
lǐ

通
tōng

  百
bǎi

理
lǐ

明
míng

  近義：「一竅通  百竅通」 
釋義：	比喻掌握到事物的關鍵、竅門之後，自然能融會貫

通，全盤瞭解。

例句：	正所謂「一理通，百理明」，掌握了這道數學公式
以後，我做起這一類數學題來就輕鬆多了！
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一
yì

朝
cháo

天
tiān

子
zǐ

一
yì

朝
cháo

臣
chén

 
釋義：	一個人上了台，就換另一班人馬。

例句：	某報副刊主任換了人，連編輯也全部更換。「一朝
天子一朝臣」，說得沒錯！

一
yì

碗
wǎn

水
shuǐ

端
duān

平
píng

 
釋義：	比喻處理事情公正，不偏袒任何一方。

例句：	爸媽對孩子應該做到「一碗水端平」，公平對待才
不會出現問題。

故事鏈 接
南京有一條巷子叫做「秦狀元里」，

這條巷子出了兩代姓秦的狀元。

第一個狀元便是南宋奸臣秦檜，由
於他設計殺害岳飛，後人憎恨他，所以
對他曾中過狀元的事跡不予記載，至今
很少有人知道秦檜曾是一名狀元。

秦檜名聲不好，害得後人也受到牽連。乾隆十七年，南京又
出了一名狀元叫做秦大士。秦大士被欽點為狀元前，乾隆皇帝懷
疑他是秦檜的後裔，擔心有辱朝廷名聲。於是親自召見秦大士，
問他是不是秦檜的後代。

秦大士趴在地上，汗如雨下，不知該如何回答：若如實相告，
對前程不利；如果否認，便是欺君之罪，更對不起祖宗。秦大士
不愧是才子，機智過人，壯起膽子高聲說道：「皇上，一朝天子
一朝臣！」暗示宋高宗是昏君，任用的是奸臣；而乾隆是明君，
任用的是忠臣。乾隆皇帝聽了龍顏大悅，當即欽點秦大士為狀元。

皇上，
一朝天子
一朝臣！
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一
yì

腳
jiǎo

踏
tà

兩
liǎng

船
chuán

 
也作「一腳踏了兩家船」或「腳踏兩條船」

釋義：	形容附和兩種意見或兩面討好。

例句：	到底贊成誰的意見，我們應該旗幟鮮明，總不能「一
腳踏兩船」。

一
yí

葉
yè

蔽
bì

目
mù

  不
bù

識
shí

泰
tài

山
shān

 
也作「一葉蔽目  不見泰山」或「一葉障目  不識泰山」

釋義：	比喻被眼前細小的事物所迷惑，看不到遠處和大處。

例句：	我們看國際形勢 ，應看全局和趨勢，不能「一葉蔽
目，不識泰山」。

一
yí

誤
wù

不
bù

可
kě

再
zài

誤
wù

釋義：	已經做錯了，不可再錯。

例句：	有那麼幾次的錯誤教訓，你「一誤不可再誤」了！

一
yì

鼻
bí

孔
kǒng

出
chū

氣
qì

  也作「同一鼻孔出氣」 
釋義：	形容同類臭味相投、互相包庇。

例句：	其實他倆是「一鼻孔出氣」的，你可別上當。
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一
yí

樣
yàng

米
mǐ

養
yǎng

百
bǎi

樣
yàng

人
rén

  一
yí

樣
yàng

樹
shù

開
kāi

百
bǎi

樣
yàng

花
huā

釋義：	比喻既要看到共性，又要看到特性。

例句：	世界上的人，個性和愛好無奇不有，就如「一樣米
養百樣人，一樣樹開百樣花」。

一
yì

熟
shú

三
sān

分
fēn

巧
qiǎo

釋義：	熟能生巧。

例句：	「一熟三分巧」，只要多寫多練，文章自然能越寫
越好。

一
yí

竅
qiào

通
tōng

  百
bǎi

竅
qiào

通
tōng

  近義：「一理通  百理明」

釋義：	關鍵的地方弄懂了，其他問題自然能夠融會貫通。

例句：	數學老師說：「加減乘除的基本原則很重要，掌握
了，所有的四則運算都不難。所謂『一竅通，百竅
通』嘛。」

一
yì

懶
lǎn

生
shēng

百
bǎi

邪
xié

釋義：	指做壞事往往因懶而起。

例句：	這犯人身強力壯，可惜賭、偷、扒樣樣染上，看來
正合了「一懶生百邪」那句話吧！
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一
yí

蟹
xiè

不
bù

如
rú

一
yí

蟹
xiè

  近義：「一代不如一代」 
釋義：	形容越來越壞，一個不如一個。

例句：	十年來，這個國家人事變動很大，可惜管事者卻是
「一蟹不如一蟹」。

古時候有個人叫作艾子，
他以前從沒見過大海。

他第一次來到海邊，發現
腳下有一個小動物在沙灘上橫
着爬來爬去。艾子好奇地蹲下
身子，仔細地觀察。

只見這動物的身子又扁又
圓，周圍長着許多腳，最有趣
的是身子是橫着爬的，速度還很快。

艾子見有漁夫經過，便指着小動物問漁夫，漁夫瞥了一眼，
不以為然地告訴他這是螃蟹。艾子沿着沙灘繼續走，不一會兒又
看到一些像螃蟹的動物，但是顏色不同，個頭也比先前看到的要
小些。艾子不禁感嘆道：「怎麼一蟹不如一蟹了呢？」

故事鏈 接
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