
自
序

這
一
本
書
的
重
心
是
介
紹
生
物
共
振
。
兩
千
多
年
前
一
位
偉
大
的
希
臘
醫
生
創
立
了
今
天

世
界
的
主
流
醫
學
，
而
利
用
生
物
共
振
改
善
健
康
的
發
明
則
開
始
在
大
概
三
十
年
前
，
由
一
位

德
國
科
學
家
開
始
。
其
實
生
物
共
振
好
比
中
國
人
早
在
五
千
年
前
就
已
經
發
現
的
氣
功
，
是
中

國
人
首
先
發
現
了
空
間
存
在
着
能
量
，
一
直
到
了
現
代
，
感
謝
世
界
已
經
進
入
一
個
電
腦
新
紀

元
，
德
國
科
學
家
利
用
現
代
科
技
把
空
間
能
量
轉
化
成
西
方
最
擅
長
的
機
械
儀
器
和
數
字
，
成

功
地
把
生
物
共
振
應
用
在
改
善
健
康
上
。
生
物
共
振
儀
甚
至
可
以
帶
回
家
為
每
一
位
家
人
改
善

健
康
，
好
像
一
個
隨
身
氣
功
師
。
以
我
個
人
與
用
家
使
用
生
物
共
振
的
經
驗
，
我
可
以
大
膽
預

示
：
生
物
共
振
將
大
大
減
輕
社
會
和
個
人
花
在
健
康
上
的
巨
大
費
用
。

我
在
報
上
的
專
欄
是
屬
於
大
眾
的
，
歡
迎
每
一
個
人
來
分
享
健
康
知
識
和
生
活
經
驗
。
我

在
專
欄
中
分
享
健
康
知
識
，
也
經
常
提
醒
讀
者
我
不
是
醫
生
，
有
病
請
記
得
看
醫
生
，
我
提
倡

的
是
個
人
健
康
個
人
負
責
，
不
要
把
自
己
搞
到
無
法
收
拾
的
關
頭
才
請
醫
生
收
拾
爛
攤
子
。

我
們
無
法
掌
握
生
命
的
長
度
，
但
可
以
改
善
生
命
的
質
量
。



專
業
知
識
並
非
、
也
不
應
該
只
掌
握
在
專
家
手
上
，
每
人
都
應
該
從
現
代
發
達
的
資
訊

渠
道
學
習
專
業
知
識
，
尤
其
是
對
自
己
和
家
人
最
為
重
要
的
健
康
知
識
。
在
歐
洲
中
世
紀
，
書

本
和
文
化
的
傳
播
都
被
控
制
在
教
士
手
上
，
起
因
是
，
西
歐
文
化
自
公
元
三
世
紀
以
來
已
經
衰

落
，
到
了
中
世
紀
初
期
，
日
耳
曼
人
上
自
國
王
，
下
至
平
民
，
都
是
文
盲
，
當
時
有
文
化
的
人

只
有
教
士
，
在
中
世
紀
最
初
的
幾
百
年
間
，
教
士
是
西
歐
古
典
文
化
的
唯
一
繼
承
者
，
全
歐
洲

只
有
教
士
還
在
鑽
研
古
典
文
化
的
各
項
成
果
，
包
括
畢
達
哥
拉
斯
的
數
學
著
作
，
歐
幾
里
德
的

幾
何
學
，
阿
基
米
德
的
物
理
學
…
…
教
士
成
了
科
學
和
文
化
的
唯
一
「
專
家
」。
中
世
紀
的
歐

洲
沒
有
人
權
，
連
學
習
文
化
和
自
由
思
想
的
基
本
權
利
都
沒
有
，
黑
暗
大
陸
的
起
因
不
是
教
會

專
橫
，
是
社
會
從
上
到
下
甘
願
把
掌
握
知
識
的
權
利
送
到
一
群
「
專
家
」
的
手
上
。
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潮
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敏
感
症

11

淨
化
空
氣
誰
第
一

其
實
，
空
氣
淨
化
機
也
無
法
解
決
那
些
在
地
上
或
傢
具
上
的
過
敏
原
，
也
不
能
過
濾
細

菌
、
病
毒
。

如
果
不
用
空
氣
清
新
機
，
還
可
以
用
以
下
的
方
法
。

一
、
用
小
風
扇
保
持
室
內
的
空
氣
流
通
。

二
、
同
時
擺
放
一
些
可
以
淨
化
空
氣
的
植
物
，
按
照
能
力
強
弱
，
順
次
序
是
：
吊
蘭
、
虎

尾
蘭
、
蘆
薈
、
常
春
藤
、
龍
舌
蘭
、
月
季
。

植
物
的
淨
化
空
氣
能
力
是
不
可
思
議
的
，
譬
如
排
第
一
位
的
吊
蘭
，
一
盆
吊
蘭
在
八
至
十

平
米
的
房
間
，
在
一
直
有
光
（
包
括
燈
光
）
的
情
況
下
，
二
十
四
小
時
內
可
以
排
除
房
子
中
百

分
之
八
十
六
的
甲
醇
，
吸
收
從
電
器
、
塑
膠
製
品
散
發
的
一
氧
化
碳
；
兩
盆
虎
尾
蘭
可
以
完
全

淨
化
一
個
居
室
，
同
時
在
白
天
釋
放
出
氧
氣
；
蘆
薈
、
常
春
藤
、
龍
舌
蘭
、
月
季
都
有
這
種
本

事
。
常
春
藤
還
可
以
消
滅
從
外
面
帶
回
來
的
細
菌
，
吸
納
連
吸
塵
機
也
無
法
吸
走
的
灰
塵
。

擺
放
一
些
可
以
淨

化
空
氣
的
植
物
，

按
照
能
力
強
弱
，

順
次
序
是
：
吊

蘭
、
虎
尾
蘭
、
蘆

薈
、
常
春
藤
、
龍

舌
蘭
、
月
季
。



咳
嗽

34
痛
苦
了
六
個
晚
上

之
後
，
想
起
用

「
熱
洋
葱
汁
」
加
上

「
龍
脷
葉
馬
蹄
豬
肺

湯
」，
服
用
後
當
晚

便
生
效
，
終
可
以

重
溫
睡
覺
的
樂
趣
。

咳
到
我
想
死
！

咳
嗽
難
治
，
俗
語
說
：
「
入
門
問
咳
嗽
，
醫
生
皺
眉
頭
。
」
治
咳
嗽
好
比
堵
房
子
漏
水
，

漏
水
的
房
子
最
難
堵
漏
，
所
以
看
房
子
若
遇
到
漏
水
的
房
子
，
價
錢
好
都
情
願
不
要
。

秋
天
最
多
人
咳
嗽
，
我
最
近
咳
嗽
了
快
半
個
月
，
每
晚
一
有
睡
意
就
咳
醒
，
根
本
無
法
入

眠
，
我
長
時
間
有
乾
咳
毛
病
，
這
次
遇
到
一
些
風
寒
，
隱
藏
的
毛
病
全
發
了
出
來
。
感
冒
開
始

時
掉
以
輕
心
，
後
來
嚴
重
到
十
點
上
床
咳
到
三
、 

四
點
都
無
法
入
睡
，
試
了
很
多
方
法
都
無
效
，

咳
到
我
想
死
。
痛
苦
了
六
個
晚
上
之
後
，
想
起
用「
熱
洋
葱
汁
」加
上「
龍
脷
葉
馬
蹄
豬
肺
湯
」，

服
用
後
當
晚
便
生
效
，
終
可
以
重
溫
睡
覺
的
樂
趣
。

過
程
中
老
婆
擔
心
，
不
斷
催
我
去
看
醫
生
，
但
我
觀
察
身
體
，
雖
然
連
續
多
天
無
法
正
常

入
眠
，
但
沒
有
發
燒
，
白
天
仍
非
常
精
神
，
照
樣
忙
碌
且
思
維
清
晰
，
於
是
決
定
再
堅
持
一
下
，

一
心
想
多
試
試
食
療
法
，
把
自
己
當
白
老
鼠
，
多
寶
貴
的
第
一
手
資
料
！
專
欄
好
像
是
一
隻
永

遠
吃
不
飽
的
怪
獸
，
每
天
都
得
費
盡
心
思
餵
食
，
一
天
不
餵
，
那
個
白
森
森
的
大
嘴
巴
就
追
着
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你
咬
，
真
可
怕
。

咳
嗽
的
起
因
有
多
種
，
先
不
講
其
中
道
理
，
這
個
方
適
合
以
下
人
群
：
如
果
咳
嗽
不
停
又

是
入
秋
後
更
加
嚴
重
，
或
因
為
感
冒
後
長
期
咳
嗽
不
停
，
可
以
這
樣
開
始
：
大
洋
葱
一
個
，
去

皮
，
切
絲
，
放
在
碗
中
隔
水
蒸
熟
，
絕
對
不
要
在
洋
葱
中
加
水
，
蒸
的
時
間
約
三
十
分
鐘
，
所

得
的
洋
葱
汁
不
多
，
小
口
喝
掉
，
臨
睡
前
四
十
分
鐘
服
用
。
如
果
可
以
早
晚
服
用
一
劑
更
好
。

能
夠
加
上
泡
腳
會
更
有
效
。
有
人
吃
一
次
就
有
效
，
如
果
有
效
仍
然
要
連
服
三
天
，
加
上
服
用

「
龍
脷
葉
馬
蹄
豬
肺
湯
」
調
理
身
體
最
理
想
。（
上
）

秋
天
必
煲
第
一
湯

咳
嗽
難
治
，
因
為
引
起
咳
嗽
的
原
因
眾
多
，
從
外
感
引
起
的
有
風
寒
咳
嗽
、
風
熱
咳
嗽
、

燥
熱
咳
嗽
等
；
因
為
飲
食
和
生
活
引
起
內
臟
失
去
平
衡
而
引
起
的
，
有
痰
濕
咳
嗽
、
肝
火

咳
嗽
、
陰
虛
咳
嗽
等
；
也
有
內
臟
失
衡
加
上
外
感
引
起
的
，
更
複
雜
。
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秋
天
時
節
的
咳
嗽
，
特
點
是
喉
嚨
癢
、
乾
咳
、
無
痰
，
咳
起
來
聲
嘶
力
竭
，
屬
於
燥
熱
咳

嗽
，
看
醫
生
吃
藥
也
沒
用
，
可
以
拖
一
、
兩
個
月
，
問
題
的
癥
結
在
於
市
面
的
咳
藥
水
，
大
部

份
治
療
痰
多
堵
在
咽
喉
上
的
風
寒
咳
嗽
，
但
極
少
針
對
燥
熱
咳
嗽
。
以
下
的
「
龍
脷
葉
馬
蹄
豬

肺
湯
」
專
治
燥
熱
咳
嗽
，
建
議
配
合
「
熱
洋
葱
汁
」
一
起
喝
。
其
實
，
秋
天
時
候
，
這
個
湯
適

合
全
家
大
小
經
常
喝
，
清
熱
潤
肺
最
好
了
。

方
法
：
龍
脷
葉
（
中
藥
房
有
售
）
一
兩
，
南
北
杏
合
共
一
兩
，
鮮
馬
蹄
去
皮
五
兩
，
鮮
豬

肺
（
洗
淨
）
一
個
，
清
水
適
量
，
煲
湯
一
到
兩
小
時
，
不
要
放
鹽
，
分
一
、
兩
次
空
腹
喝
。
連

喝
三
天
。
先
喝
湯
，
睡
前
再
喝
「
熱
洋
葱
汁
」。

燥
熱
咳
嗽
，
有
從
感
冒
開
始
，
或
者
從
乾
燥
的
天
氣
開
始
，
譬
如
好
像
秋
天
，
或
者
吃
多

了
煎
炸
燥
熱
食
物
，
或
者
多
喝
酒
等
等
，
以
致
肺
陰
燥
傷
。
燥
熱
咳
嗽
的
徵
狀
是
乾
咳
無
痰
，

或
者
即
使
有
痰
但
量
少
且
黏
稠
，
最
有
機
會
是
黏
在
喉
嚨
中
咳
不
出
來
，
鼻
屎
乾
而
硬
，
喉
嚨

也
乾
，
這
種
咳
嗽
最
要
命
，
咳
的
時
候
愈
咳
愈
止
不
住
咳
，
咳
得
喘
不
過
氣
來
，
捶
胸
頓
足
，

連
扯
到
胸
腹
翳
疼
，
發
病
時
痰
涎
帶
有
血
絲
，
那
是
微
血
管
被
咳
破
了
。
同
時
還
有
可
能
大
便

乾
結
、
小
便
黃
等
。
身
體
溫
度
也
失
衡
，
表
面
肌
膚
是
寒
的
，
但
身
體
卻
很
熱
，
一
身
一
身
的

出
冷
汗
夾
熱
汗
。（
下
）

「
龍
脷
葉
馬
蹄
豬

肺
湯
」
專
治
燥
熱

咳
嗽
，
建
議
配
合

「
熱
洋
葱
汁
」
一
起

喝
。
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汞
污
染
來
自
兩
大

管
道
：
海
鮮
和

補
牙
用
的
銀
汞
合

金
。
…
…
成
人
有

四
隻
或
以
上
銀
汞

合
金
補
牙
，
已
有

汞
中
毒
的
危
險
，

如
果
是
孩
子
，
只

要
兩
微
克
的
汞
就

會
成
為
健
康
大
害
。

我
們
都
在
「
毒
海
」
浮
沉

在
美
國
，
每
年
有
六
萬
個
孩
子
一
出
生
就
面
對
神
經
損
害
的
危
險
，
因
為
胎
兒
在
子
宮
內

已
受
到
汞
的
污
染
。

二
零
一
一
年
十
月
，《
中
國
經
濟
網
》
有
一
則
報
道
：
「
中
國
農
業
工
程
院
士
羅
錫
文

日
前
透
露
，
中
國
重
金
屬
污
染
土
地
已
超
過
三
億
畝
，
佔
中
國
耕
地
的
六
分
之
一
，
每
年
有

一
千
二
百
萬
噸
糧
食
被
重
金
屬
污
染
，
經
濟
損
失
達
二
百
億
元
。
主
要
在
沿
海
地
區
，
汞
、
鎘

和
銅
是
最
主
要
的
污
染
物
。
」

重
金
屬
與
化
學
污
染
是
首
兩
位
健
康
大
敵
，
我
們
身
體
每
天
都
面
對
這
兩
大
挑
戰
。
這
兩

大
敵
人
覆
盖
農
藥
、
食
物
添
加
劑
、
氫
化
油
、
人
工
合
成
的
糖
、
奶
等
，
請
參
考
我
的
兩
本
書

《
嚴
浩
偏
方
》
和
《
嚴
浩
食
療
實
戰
錄
》。

汞
污
染
來
自
兩
大
管
道
：
海
鮮
和
補
牙
用
的
銀
汞
合
金
。
一
般
人
平
均
有
八
個
銀
汞
合
金

補
牙
，
每
天
分
泌
出
一
百
二
十
微
克
的
汞
，
比
較
每
天
從
魚
和
海
鮮
中
分
泌
的
汞
是2.3

微
克
，
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每
天
從
其
他
食
品
、
空
氣
和
食
水
中
分
泌
的
汞
總
和
是0.3

微
克
。
成
人
有
四
隻
或
以
上
銀
汞

合
金
補
牙
，
已
有
汞
中
毒
的
危
險
，
如
果
是
孩
子
，
只
要
兩
微
克
的
汞
就
會
成
為
健
康
大
害
。

重
金
屬
中
毒
隨
着
年
齡
增
加
，
徵
狀
也
愈
明
顯
，
包
括
：
長
期
疲
勞
、
齒
齦
炎
、
關
節
痛
、

情
緒
低
落
、
易
怒
、
焦
慮
、
消
化
不
良
、
消
化
和
吸
收
油
脂
的
能
力
愈
來
愈
差
、
血
糖
不
穩
定
、

神
經
元
退
化
（
行
為
異
常
、
腦
退
化
等
）、
中
央
神
經
系
統
受
損
（
手
震
等
）、
腎
功
能
受
損
、

耳
鳴
、
婦
科
的
經
期
困
難
、
不
育
、
流
產
、
妊
娠
期
高
血
壓
、
子
癇
驚
厥
（p

re-eclam
p

sia

）、

早
產
；
還
有
記
憶
力
衰
退
、
失
眠
、
偏
頭
痛
、
頭
暈
、
麻
痹
、
白
內
障
、
失
明
、
體
虛
、
氣
喘
、

皮
膚
炎
、
脫
髮
，
孩
子
容
易
有
過
敏
反
應
、
濕
疹
、
哮
喘
、
鼻
敏
感
、
食
物
過
敏
等
等
。（
尋

找
歐
洲
隱
世
醫
學
之
六
）

排
毒
方
法
一
、
二
、
三

天
然
排
毒
方
法
需
要
豐
富
的
葉
綠
素
，
尤
其
是
對
付
身
體
裏
的
重
金
屬
。
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科
學
家
做
過
以
下
的
實
驗
：
餵
懷
孕
的
白
老
鼠
同
時
服
用
葉
綠
素
和
甲
基
水
銀
，
小
白
鼠

在
出
生
後
二
十
四
小
時
，
與
母
鼠
同
時
做
血
液
、
大
腦
、
肝
臟
、
腎
臟
中
的
含
汞
檢
查
。
實
驗

資
料
顯
示
：
在
餵
食
葉
綠
素
的
群
組
中
，
母
鼠
和
小
鼠
的
血
液
和
大
腦
含
汞
水
平
明
顯
偏
低
。

實
驗
結
果
表
示
，
持
續
服
用
葉
綠
素
抑
制
汞
進
入
胎
兒
，
同
時
抑
制
汞
惡
性
積
累
在
母
體
的
大

腦
中
。我

在
歐
洲
找
回
來
一
種
豐
富
葉
綠
素
群
組E

C
M

，
含
有
超
過
十
種
有
機
植
物
，
也
含
有

超
過
十
種
天
然
礦
物
質
：
重
金
屬
會
在
細
胞
外
膜
形
成
硬
塊
，
葉
綠
素
把
這
層
硬
膜
溶
化
成
為

重
酸
性
垃
圾
，
礦
物
質
把
這
種
特
殊
的
垃
圾
打
掃
、
緩
衝
，
然
後
通
過
淋
巴
輸
送
到
皮
膚
排
汗
，

及
腎
臟
排
尿
出
體
外
。

淋
巴
只
輸
送
毒
素
但
並
不
排
出
，
如
果
淋
巴
與
排
毒
部
門
的
溝
通
被
重
金
屬
堵
塞
，
淋
巴

系
統
便
開
始
病
變
，
甚
至
癌
症
。
我
身
邊
患
淋
巴
癌
的
青
年
不
到
三
十
歲
，
還
有
才
不
到
二
十

歲
的
，
都
是
垃
圾
食
物
的
「
功
勞
」。

在
排
毒
過
程
中
，E

C
M

中
的
礦
物
質
還
需
要
一
種R

ayob
ase

酸
鹼
調
節
劑
做
外
援
，
服

用E
C

M

後
，
再
服
用
酸
鹼
調
節
劑
，
便
能
提
高
淋
巴
和
腎
臟
處
理
強
酸
的
功
效
，
同
時
也
為

身
體
補
充
礦
物
質
。
這
兩
種
營
養
補
充
劑
都
是
天
然
粉
劑
，（
請
諮
詢
「
食
療
主
義
」，
電
話
：

我
身
邊
患
淋
巴
癌

的
青
年
不
到
三
十

歲
，
還
有
才
不
到

二
十
歲
的
，
都
是

垃
圾
食
物
的
「
功

勞
」。
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2690 3128

），
有
pH9.8

的
強
鹼
性
能
量
。
產
品
的
發
明
者
是
德
國
一
位
海
默
思
教
授
（P

rof. 

H
eim

es

），
我
們
去
他
的
實
驗
基
地
時
，
他
特
意
為
我
們
講
解
了
一
個
下
午
。（
尋
找
歐
洲
隱

世
醫
學
之
七
）

歐
洲
隱
世
醫
學 

立
足
於
宇
宙
能
量

人
是
大
自
然
的
產
物
。
大
自
然
如
果
沒
有
能
量
，
也
不
可
能
衍
生
出
萬
物
。

在
這
個
大
地
上
，
中
國
人
的
祖
宗
可
能
是
地
球
上
最
早
意
識
到
有
天
地
能
量
存
在
，
從
而

發
展
出
一
套
學
說
，
也
驗
證
於
醫
學
、
哲
學
和
玄
學
上
，
具
體
內
容
就
是
氣
功
、
氣
脈
、
易
經

和
風
水
等
。

西
方
要
到
相
等
於
清
朝
時
候
，
才
發
現
這
大
自
然
的
奧
秘
，
但
較
東
方
人
從
人
體
氣
感
出

發
的
玄
妙
，
西
方
的
發
現
與
驗
證
，
是
從
實
體
的
儀
器
開
始
，
發
現
這
秘
密
並
且
發
展
成
科
學

E
C

M

排
毒
功
能
屬

於
「
陰
能
量
」
；

中
國
人
說
的
「
陽

能
量
」
是
上
升

的
，
而
排
洩
的
能

量
則
屬
於
「
陰
能

量
」。
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理
論
的
，
是
兩
百
年
前
一
位
法
國
人
，
但
把
這
套
理
論
實
踐
在
醫
療
科
學
上
的
是
現
代
德
國
人
。

德
國
人
也
參
考
了
古
代
中
國
人
在
這
方
面
的
成
就
，
一
些
解
釋
方
法
也
採
用
了
中
國
人
習

慣
的
字
眼
，
譬
如
回
到
前
文
說
的E

C
M

排
毒
功
能
，
海
默
思
教
授
（P

rof. H
eim

es

）
解
釋
，

這
屬
於
「
陰
能
量
」
；
中
國
人
說
的
「
陽
能
量
」
是
上
升
的
，
而
排
洩
的
能
量
則
屬
於
「
陰
能

量
」。
他
解
釋
說
，E

C
M

的
排
毒
同
時
打
通
了
身
體
中
的
「
氣
脈
」（energ

y b
lockag

e

）。
有

關
海
默
思
教
授
的
能
量
醫
學
遠
不
止
於
此
，
但
最
好
暫
時
打
住
，
因
為
我
練
氣
功
多
年
，
當
我

發
現
西
方
居
然
用
實
體
儀
器
實
現
東
方
氣
功
的
原
理
，
我
會
愈
講
愈
興
奮
，
所
以
還
是
先
回
到

排
毒
上
，
要
知
道
健
康
從
排
毒
開
始
。

嬰
兒
如
果
身
體
中
有
重
金
屬
會
有
甚
麼
表
現
？
（
尋
找
歐
洲
隱
世
醫
學
之
八
）
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提
升
免
疫
力
的
天
然
偉
哥

瑪
卡
被
當
成
是
「
偉
哥
」
代
號
多
年
，
最
重
要
的
功
能
反
而
被
掩
蓋
。

國
際
網
站W

eb
M

d

指
引
：
「
瑪
卡
原
產
南
美
安
第
斯
山
脈
，
屬
十
字
花
科
植
物
，
和
蘿

蔔
同
科
，
根
的
形
態
與
圓
蘿
蔔
相
似
，
在
秘
魯
當
蔬
菜
種
植
，
有
三
千
年
歷
史
。
瑪
卡
的
根
人

畜
都
可
以
食
用
。
傳
統
來
說
，
瑪
卡
是
吃
了
不
疲
勞
的
食
物
，
活
血
，
用
作
緩
和
慢
性
疲
勞
症

候
群
，
有
提
升
精
力
、
運
動
表
現
、
記
憶
力
和
生
殖
能
力
。
女
性
用
瑪
卡
平
衡
荷
爾
蒙
，
可
調

經
，
紓
緩
更
年
期
徵
狀
。
瑪
卡
還
作
用
於
骨
質
疏
鬆
、
情
緒
低
落
、
肺
病
、
胃
病
、
白
血
病
、

H
IV

\A
ID

S

、
男
性
功
能
障
礙
、
性
慾
低
下
，
同
時
提
升
免
疫
系
統
。
以
上
都
沒
有
考
證
。
」

瑪
卡
是
南
美
傳
統
食
物
，
食
物
無
法
申
請
專
利
故
賣
不
起
錢
，
正
如
一
切
以
食
物
為
本
的

食
療
一
樣
，
不
會
有
藥
廠
投
資
做
科
學
驗
證
，
即
使
有
學
者
做
驗
證
，
也
不
被
主
流
醫
藥
承
認
。

瑪
卡
可
幫
助
人
體
荷
爾
蒙
正
常
分
泌
，
在
提
升
免
疫
系
統
基
礎
上
可
能
有
以
上
效
果
，
我

請
食
療
主
義
同
事
找
來
有
歐
盟
驗
證
的
有
機
瑪
卡
粉
。
在
寫
這
篇
文
前
，
我
服
用
了
兩
茶
匙
瑪

傳
統
來
說
，
瑪
卡

是
吃
了
不
疲
勞
的

食
物
，
活
血
，

用
作
緩
和
慢
性
疲

勞
症
候
群
，
有
提

升
精
力
、
運
動
表

現
、
記
憶
力
和
生

殖
能
力
。
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鄭
重
介
紹
有
機
蒜
頭
水

蒜
頭
汁
是
很
重
要
的
改
善
健
康
食
療
，
缺
點
是
太
辣
、
太
臭
，
每
天
服
用
比
較
不
易
，

我
們
在
瑞
典
時
，
找
來
一
種
用
德
國
民
間
秘
方
去
掉
辣
味
、
及
大
部
份
臭
味
的
有
機
蒜
頭

水
，
把
這
個
問
題
解
決
了
，
看
來
，
這
個
原
來
是
德
國
的
古
方
已
蟬
過
別
枝
鳴
。

蒜
頭
是
益
生
菌
食
物
，
此
外
還
有
甚
麼
用
嗎
？
以
下
是
一
位
用
家
的
實
戰
分
享
：
「
飲
用

有
機
蒜
頭
水
至
今
已
兩
個
月
，
不
但
皮
膚
敏
感
、
食
物
敏
感
及
腸
胃
問
題
得
到
很
大
改
善
，
連

精
神
也
變
好
了
。
之
前
用
再
多
的
方
法
，
花
再
多
的
錢
也
得
不
到
效
果
。
爸
爸
在
飲
用
的
第
二

天
，
血
糖
已
回
復
正
常
水
平
，
一
星
期
後
他
的
腿
已
開
始
有
力
上
下
樓
梯
，
即
使
坐
下
起
立
都

沒
問
題
，
困
擾
他
多
年
的
糖
尿
病
就
這
樣
得
到
出
乎
意
料
的
改
善
。

大
兒
子
本
來
也
有
食
物
敏
感
及
消
化
問
題
，
他
跟
我
同
時
飲
用
，
兩
個
月
後
，
即
使
吃
了
敏

感
的
食
物
，
便
秘
的
情
況
也
不
再
，
學
習
事
半
功
倍
，
勇
於
嘗
試
新
事
物
，
表
現
自
信
，
不
再
像

以
前
那
樣
一
遇
不
愉
快
的
事
就
哭
哭
啼
啼
。
我
認
為
這
跟
他
飲
用
有
機
蒜
頭
水
有
很
大
的
關
係
。

在
飲
用
有
機
蒜
頭
水

一
個
多
月
後
，
發
現

小
兒
子
能
定
下
來
學

習
，
專
注
力
改
善
，

甚
至
可
以
對
別
人
的

問
題
作
出
適
當
的
回

應
。
陸
續
聽
到
分
別

三
間
學
校
的
老
師
及

游
泳
教
練
對
他
的
好

評
，
心
中
有
種
說
不

出
的
喜
悅
及
感
動
。
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小
兒
子
從
一
歲
多
開
始
，
我
已
發
現
他
跟
同
年
齡
的
小
孩
不
一
樣
，
最
讓
我
懊
惱
的
是
，

他
從
來
沒
有
停
下
來
的
時
間
，
影
響
了
他
在
學
校
的
表
現
。
曾
試
過
戒
口
及
補
充
營
養
劑
等
多

種
方
式
，
效
果
都
不
太
顯
著
。
在
飲
用
有
機
蒜
頭
水
一
個
多
月
後
，
發
現
他
能
定
下
來
學
習
，

專
注
力
改
善
，
甚
至
可
以
對
別
人
的
問
題
作
出
適
當
的
回
應
。
陸
續
聽
到
分
別
三
間
學
校
的
老

師
及
游
泳
教
練
對
他
的
好
評
，
心
中
有
種
說
不
出
的
喜
悅
及
感
動
。
」

蒜
頭
水
加
益
生
菌 

明
顯
改
善
健
康

蒜
頭
水
加
上
益
生
菌
對
改
善
自
閉
症
、
多
動
症
和
讀
書
障
礙
症
有
幫
助
，
這
點
我
去
年
已

報
道
過
。

蒜
頭
水
加
上
益
生
菌
，
對
鼻
敏
感
、
哮
喘
、
皮
膚
病
、
癌
症
、
心
腦
血
管
堵
塞
、
腸
漏
症

（
經
常
拉
肚
子
）、
以
及
所
有
想
健
康
的
人
都
確
定
有
幫
助
，
加
上
磷
蝦
油
、
亞
麻
籽
油
效
果
更
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顯
著
。
在
「
食
療
主
義
」
沒
有
發
現
蒜
頭
水
之
前
，
大
部
份
人
都
無
法
每
天
服
用
蒜
頭
水
，
因

為
它
的
辣
和
臭
味
而
無
法
接
受
，
讓
孩
子
每
天
吃
這
種
東
西
也
實
在
難
為
了
他
們
。

「
瑞
典
有
機
蒜
頭
水
」
利
用
一
歐
洲
古
方
解
決
了
這
個
問
題
，
本
來
胃
不
好
的
人
，
服
用

自
製
蒜
頭
水
可
能
會
加
重
胃
痛
，
但
服
用「
瑞
典
有
機
蒜
頭
水
」
便
沒
有
問
題
了
。
自
古
以
來
，

蒜
頭
都
是
抗
菌
的
重
要
手
段
，
後
來
發
明
抗
生
素
，
殺
了
細
菌
，
也
大
量
殺
害
腸
中
的
益
生
菌
，

腸
是
人
體
最
大
的
免
疫
系
統
，
腸
的
健
康
需
要
益
生
菌
維
持
，
把
益
生
菌
趕
盡
殺
絕
，
人
就
有

了
以
上
各
種
各
樣
的
病
，
然
後
超
級
細
菌
出
現
了
，
連
抗
生
素
也
無
法
招
架
，
於
是
又
把
蒜
頭

請
回
來
。

但
服
用
蒜
頭
過
量
會
影
響
維
生
素
B
的
吸
收
，
會
引
起
眼
睛
與
口
腔
黏
膜
發
炎
。
服
用
有

機
蒜
頭
水
，
每
天
早
、
晚
空
腹
一
湯
匙
加
溫
水
，
二
十
分
鐘
後
才
吃
飯
，
如
果
是
飯
後
服
用
，

還
是
會
引
起
脹
氣
、
蒜
味
等
問
題
。
蒜
頭
水
加
上
益
生
菌
也
是
對
付
念
珠
菌
的
高
手
，
當
免
疫

系
統
低
下
、
壓
力
、
飲
食
雜
亂
無
章
，
體
內
環
境
成
為
酸
性
時
，
念
珠
菌
就
成
災
了
。
寒
性
感

冒
引
起
喉
嚨
發
炎
、
咳
嗽
、
有
痰
時
，
蒜
頭
水
有
緩
解
作
用
；
每
天
服
用
蒜
頭
水
加
上
益
生
菌

有
效
預
防
感
冒
。

大
蒜
加
上
益
生

菌
，
對
鼻
敏
感
、

哮
喘
、
皮
膚
病
、

癌
症
、
心
腦
血
管

堵
塞
、
腸
漏
症

（
經
常
拉
肚
子
），

所
有
想
健
康
的
人

都
確
定
有
幫
助
。
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流
感
季
節
須
注
意
事
項

人
體
中
最
脆
弱
的
部
位
是
暴
露
在
外
的
區
域
：
眼
睛
、
嘴
巴
、
耳
朵
、
鼻
子
和
生
殖
器
，

因
為
外
來
的
入
侵
者
（
病
毒
、
細
菌
、
微
生
物
等
）
總
是
通
過
這
些
通
道
進
入
人
體
。

在
流
感
高
峰
期
的
季
節
，
只
要
佩
戴
口
罩（
遮
掩
口
鼻
）、
不
要
用
手
揉
眼
睛
或
挖
鼻
孔（
任

何
時
候
都
應
該
避
免
）、
勤
洗
手
就
可
以
大
大
減
少
病
毒
入
侵
的
機
會
。

當
有
入
侵
者
接
觸
到
這
些
脆
弱
的
部
位
時
，
它
們
最
迫
切
尋
找
的
一
樣
東
西
是
鐵
，
各
種

入
侵
者
都
需
要
依
賴
鐵
元
素
以
維
持
生
存
。
在
一
個
健
康
的
成
年
人
體
內
，
大
約
有
三
至
四
克

的
鐵
元
素
，
它
們
主
要
存
在
於
血
液
中
。

人
體
構
造
十
分
奇
妙
的
是
，
口
、
鼻
、
眼
、
耳
、
生
殖
器
這
些
最
脆
弱
的
部
位
，
被
設
計

成
鐵
元
素
的
「
禁
飛
區
」
：
口
水
、
鼻
涕
、
淚
水
，
以
及
這
些
部
位
的
任
何
黏
液
都
含
有
一
種

蛋
白
質
，
它
像
膠
水
一
樣
能
夠
鎖
定
「
禁
飛
區
」
的
鐵
分
子
，
確
保
入
侵
的
細
菌
或
病
毒
無
法

利
用
它
們
。

只
要
佩
戴
口
罩
（
遮

掩
口
鼻
）、
不
要
用

手
揉
眼
睛
或
挖
鼻

孔
（
任
何
時
候
都
應

該
避
免
）、
勤
洗
手

就
可
以
大
大
減
少

病
毒
入
侵
的
機
會
。
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當
人
生
病
時
，
例
如
癌
症
，
免
疫
系
統
便
會
啟
動
緊
急
應
對
措
施
，
展
開
反
擊
戰
，
同
時

血
液
中
的
鐵
元
素
會
儘
可
能
地
被
藏
起
來
，
不
但
防
止
被
入
侵
者
利
用
，
連
身
體
自
身
的
血
細

胞
也
無
法
獲
得
。
所
以
癌
症
病
患
可
能
會
出
現
貧
血
，
很
多
慢
性
病
患
者
也
伴
隨
有
貧
血
的
情

況
。

旅
行
時
，
如
果
從
較
濕
潤
的
地
方
到
達
較
乾
燥
的
地
區
，
原
本
濕
潤
的
鼻
孔
立
刻
會
變
得

很
乾
燥
，
此
時
更
容
易
惹
上
傷
風
感
冒
，
因
為
當
鼻
內
的
黏
液
減
少
時
，
身
體
抵
禦
外
來
入
侵

的
能
力
便
會
降
低
。
飛
機
或
者
長
途
大
巴
內
，
因
為
空
氣
十
分
乾
燥
，
空
氣
流
通
性
也
差
，
令

身
體
的
免
疫
力
降
低
，
如
果
乘
客
中
有
人
咳
嗽
或
打
噴
嚏
，
避
免
被
傳
染
的
最
好
方
法
就
是
馬

上
戴
口
罩
，
多
喝
水
。
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